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“Uninger de Craciun” - povestea solidaritatil fara sfarsit

- aflata la cea de-a opta editie, campania ,,Un inger de Craciun” a demonstrat din nou ca forta unei comunitati sta in capacitatea
de a darui - Cotidianul ,0BIECTIV — Vocea Brailei”, alaturi de Asociatia ,Pentru Adevar” si de ,spiridusii” de la Forumul Tinerilor
Romania-Braila, au mobilizat zeci de ,,ingeri” care au raspuns apelului - nici in acest an, cei care i-au scris lui Mos Craciun nu au
ramas cu vreo dorinta neimplinita

Silvia PREDA

n municipiul si judetul Brila
magia sarbatorilor nu a venit din
cifre, ci din gesturi concrete.
Bilantul celei de-a opta editii a
campaniei ,,Un inger de Craciun”
este unul al sperantei: 52 de
scrisori primite la redactie s-au
materializat in cadouri pentru
129 de copii care, altfel, ar fi privit
sdrbatorile cu tristete. De la
jucariisidulciuri panalarechizite,
carti si haine, Mos Craciun a
indeplinit  toate dorintele,
impresionat de sinceritatea si
modestia micutilor si, in special,
de greutatile prin care trec la
varste atat de fragede.

Hltiscriu cu speranta ca vei citi
scrisoarea mea. Anul acesta a
fost foarte greu pentru mine si
familia mea. Acum cativa ani
casa noastra a luat foc, dar
parintii mei au muncit foarte
mult si cu multa greutate au
reusit sa construiasca o casutain
care locuim acum cu totii. Nu
avem banide mancare, de haine,
nu mai zic de o jucarie...”, scrie
o fetita de doar 6 ani .

,Locuiesc Tmpreuna cu
parintii intr-o camera mica, intr-
o casa veche de la marginea
satului. Desi mama si tata fac tot
ce pot, muncesc cu ziua prin sat
si se zbat neincetat, masa
ramane saraca, iar grijile cresc.
De multe ori am plecat la scoala
fara pachetel, prefacindu-ma ca
nu-mi este foame, doar ca sa nu-
i intristez pe ai mei”, este
povestea tulburatoare a unui
bdietel de 6 ani.

,Ti-as povesti de mii de ori
cum fn casa noastra lipsa
posibilitatilor nu ne fura
speranta, cum parintii mei sunt
supereroii care tin lumea intrea-
ga pe umeri doar cu dragostea
lor. Euam o dorinta care miroase
a cerneala si povesti: mi-as dori
carti, carti multe, care sa-mi
creasca aripi crescute din
cuvinte. Cu inima curata si ochii
spre cer, un copil care crede in
magie si in puterea lecturii”,
scrie atat de frumos o fetitd
pasionata de universul literelor.

Pentru toti acesti copii,
ntalnirea cu Mos Craciun a fost
o explozie de emotie si bucurie,
increderea ca sperantele lor nu
sunt in zadar, ca oameni buni se
gandesc la ei.

Caravana Magiei.
De la redactie direct
in inima comunitatii

Efortul logistic a fost unul
impresionant. Ca in fiecare an, o
echipa dedicata de ,spiridusi” a
transformat redactia fintr-un
centru de comanda al binelui.
Caravana darurilor a poposit la
ScoalaGimnaziala,SalciaTudor”,
Gradinita ,Cuza”, Scoala
Gimnaziala ,Traian” si Scoala
,Anton Pann”.

,Fiecare cadou distribuit a
adus zambete si lacrimi de bucu-
rie. Este minunat sa vezi cum un
gest simplu poate face o
diferenta atat de mare in viata
unui copil”, a declarat Gabriel
lon, presedintele Forumului

Tinerilor din Romania-Braila,
subliniind impactul emotional al
campaniei.

0 lectie de umanitate
fara culoare politica

»Uninger de Craciun” a deve-
nit de-a lungul anilor un manifest
al solidaritatii brailene. Dincolo
de implicarea cititorilor ziarului
,OBIECTIV — Vocea Brailei”,
campania a unit fortele
administratieilocale siale mediu-
lui de afaceri, demonstrand ca
grija fata de cei vulnerabili nu are
culoare politica, ci doar un scop
comun: binele. Pentru multi
dintre acesti copii care provin din
medii vulnerabile, vizita Mosului
a fost o surpriza care le-a adus
zambete largi si emotii greu de
descris in cuvinte.

Organizatorii au tinut sa
transmitd un mesaj de
recunostinta  tuturor celor
implicati: "Campania noastra
demonstreaza ca bunatatea nu
cunoaste limite. Este o lectie de
umanitate pe care o invatam in
fiecare an. Am fost impresionati
de consecventa cu care ,,ingerii”
revin in fiecare an, cu aceeasi
bucurie de a fi alaturi de copiii
mai putin norocosi. Ne inclinam
in fata celor care au ales sa fie
»ingeri” pentru ca fiecare copil
merita sa primeasca un cadou de
Craciun!”

Lista Recunostintei

Succesul acestei editii se dato-
reaza unui numar impresionant
de oameni cu suflet mare (peste

50depersoane careau,adoptat”
scrisori), dar si unor parteneri de
cursa lungd. Cei care au sustinut
misiunea lui Mos Craciun sunt:
Cezar Pitulice (donatie 1.000 lei),
Alexandra-Roxana Ceoraru
(donatie 400 lei), Laurentiu-
Georgian Cioacd (donatie 1.000
lei), anonim (donatie 100 lei),
lulia si Nicoleta Rizea, Mariana
Mircea, Rodica Popa, loana
Badin, Daniela Lepadatu, Atena
Bondoc, Vali Negoita, Raluca
Manole, Flori Anghel, Alexandra
Pirlitu, Cristina Gheorghita, Elena
Calu, Steluta Tataru, Doina
Satnoianu, Ani Casaru, Raluca
Raileanu, Daniela Dascalu,
Valentin lorgulescu (donatie 100
lei), Oana Boca, Viorel Brebenel,
Emilia Mocanu, Laura Mircea,
Liliana Trica, AnaKirilov, Anisoara
Radu, Monica Tanase, Bianca
Georgescu, Gabriela Bucov. Va
multumim!

Politica binelui

Ca in fiecare an, liderii
administratiei locale, dar si
presedintele Camerei de Comert
a Brailei, au fost alaturi de
aceasta campanie. Le multumim
primarului Marian Dragomir,
presedintelui CJ Francisk Chiriac,
vicepresedintilor CJ, Aparatului
de Specialitate al Consiliului
Judetean, consilierilor judeteni ai
PSD, Prefectului Judetului, lulian
Timofei, colectivului Institutiei
Prefectului, Organizatiei de
Femei PSD, in frunte cu deputatul
PSD Doinita Ciocan, Danei
Radulescu — consilier municipal

AUR, Presedintelui CCIA — Stefan
Fusea.

Salutam participarea
angajatilor S.C. TERMHIDRO SRL
care, in premiera, s-au alaturat
campaniei noastre, impresionati
de dorintele modeste ale copii-
lor. Totodata, a participat la
cadouri si Selgros. De asemenea,
ne-au fost de mare ajutor si
cadrele didactice delascolile par-
tenere, care au facilitat intalnirea
Mosului cu micutii. Multumim
»spiridusilor” pentru energia si
veselia lor, pentru timpul dedicat
campaniei noastre si pentru caau
facut echipa cu noi, ca de fiecare
data: Rdzvan Cernat, Mihaita
Miron, Cosmin Pirlitu, Dragos
Chersunaru, Alex Stupariu, Alex
Mosneagu, Lucka Radu, Alex
Popoaca si Mihai Vaju.

Promisiunea de a
continua

Editia a opta se incheie cu un
final fericit pentru fiecare
scrisoare, dar povestea nu se
opreste aici. Organizatorii,
,Obiectiv — Vocea Brdilei” si
Asociatia ,Pentru Adevar”,
impreund cu voluntarii de la
Forumul Tinerilor, promit ca vor
reveni si anul viitor. Intr-o lume
care are nevoie de repere, ,Un
ingerde Craciun” ramane dovada
vie cd, atunci cand ne unim
fortele, putem transforma reali-
tatea trista intr-o poveste cu final
fericit.

Va multumim, dragi ,ingeri”!
Sarbatori binecuvantate tutu-
ror!
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Streetwear-ul tinerilor braileni:
cand strada devine podium

Marian Cristian VERNESCU

,Fii tu insuti, chiar daca lumea nu te intelege”
— motto-ul care defineste stilul urban al tinerilor
din Braila.

In ultimele decenii, moda nu mai este doar
despre haine siaccesorii. Pentruadolescentiisitine-
rii din Braila, streetwear-ul a devenit o forma de
exprimare, o declaratie de personalitate si un mod
de a fi vizibil intr-un oras unde fiecare outfit spune
o poveste. Nu este vorba doar de a arata bine, ci
de a transmite cine esti, ce valori ai si ce pasiuni
urmezi. In centrul acestei miscari se afla strazile,
parcurile si cafenelele orasului, transformate in
adevdrate podiumuri improvizate.

Moda urband: mai mult decat haine Streetwear-
ul reprezinta limbajul vizual al adolescentilor.
Fiecare tricou, hanorac, geaca oversized, pantalon
cargo sau sneaker statement comunica ceva.
Culorile, imprimeurile si accesoriile nu sunt alese
intdmpldtor: ele reflectd gusturile muzicale,
personalitatea si starea emotionala. Stilul urban din
Braila surprinde prin diversitate — de la hanorace
pastel la sneakers colorate, de la outfit-uri inspirate
de cultura skate la combinatii grunge si minimaliste.
Adolescentii nu doar poarta haine; ei creeaza
povesti vizuale. De exemplu, o combinatie intre o
geaca vintage, tricou cu logo si pantalonilargi poate
spune despre curajul de a fi diferit, in timp ce
sneakers-urile rare sau editiile limitate devin
simboluri de statut si originalitate.

Locurile preferate: podiumul stradal al Brdilei
Tinerii au ales anumite locuri din oras pentru a-si
expune stilul si a interactiona cu comunitatea.
Printre acestea se numara:

e Parcul Monument: un loc unde grupurile de
prieteni se intalnesc pentru mini shootinguri,
schimb de ide Faleza Dundrii: locul perfect pentru
poze cu peisajul in fundal, unde outfiturile capata
o nota esteticd aparte. Pulovere tricotate, rucsacuri
mici si sneakers albi oversized sunt foarte populare
aici.

e Cafenele si terase: nu doar pentru socializare,
ci si pentru a fi vazuti. Outfit-urile sunt atent alese
pentru a impresiona si pentru a genera conversatii,
reflectand personalitatea fiecarui tanar.

Aceste locuri devin adevdrate puncte de intalni-
re, unde streetwear-ul este nu doar un stil
vestimentar, ci si o forma de interactiune sociala.

DIY si personalizare: haine care spun o poveste
Unadintre caracteristicile definitoriiale streetwear-
ului brdilean este DIY-ul. Adolescentii personalizea-
za hainele pentru a le face unice si pentru a-si
exprima identitatea:

@ Tricourile simple sunt transformate cu patch-

uri, citate sau desene manuale.

e Blugii vechi sunt brodati, pictati sau decupati
pentru un efect original.

e Hanoracele primesc imprimeuri sau scrisuri
inspirate de muzica, filme sau personaje preferate.

Acest proces nu doar ca da unicitate, dar le ofera
tinerilor libertatea de a-si arata creativitatea si
curajul de a fi diferiti.

Sneakers si accesorii statement Sneakers-urile
sunt vedetele streetwear-ului brailean. Modelele
rare si editiile limitate dispar rapid din magazine,
jar tinerii le cauta cu pasiune. Accesoriile —
bandane, sepci retro, coliere supradimensionate,
rucsacuri funky sau ceasuri colorate — completeaza
outfit-ul si fi fac pe tineri sa iasa in evidenta. Chiar
si detalii mici, precum sosete cu imprimeuri sau
bretele, pot transforma o tinuta banala intr-un sta-
tement de stil.

Social media: catalizatorul trendurilor TikTok,
Instagram si YouTube nu sunt doar surse de
inspiratie, ci platforme unde streetwear-ul prinde
viata. Challenge-urile vestimentare, clipurile
creative si lookbook-urile virtuale devin virale,
motivand tinerii sa experimenteze. Hashtaguri
precum #StreetStyleBraila sau #UrbanVibesBraila
conecteaza adolescentii si le permit sa-si prezinte
creativitatea publicului larg.

Moda ca forma de identitate si libertate
Streetwear-ul nu este doar despre haine. Este
despre atitudine, curaj si autenticitate. Modul in
care tinerii se misca, zambesc sau interactioneaza
cu ceilalti completeaza outfit-ul, transformand
fiecare aparitie intr-o declaratie de stil. Intr-o epoca
in care presiunile sociale si comparatiile online sunt
constante, streetwear-ul devine un spatiu de liber-
tate: un loc in care tinerii pot fi ei insisi, fard teama
de judecata.

Sustenabilitate si responsabilitate Moda urbana
nu este doar esteticd, ci si responsabilda. Multi
adolescenti braileni prefera sa cumpere haine
second-hand sausa le transforme, reducand impac-
tul asupra mediului. Aceastd abordare combina
creativitatea cu responsabilitatea, demonstrand ca
streetwear-ul poate fi si sustenabil.

Concluzie Streetwear-ul tinerilor din Braila este
mai mult decat un trend — este o cultura vizualg, o
forma de exprimare si un mod de a construi
comunitdti. Prin  outfit-uri atent alese,
personalizate si asumate, tinerii fisi declara
identitatea si creeaza un spatiu unde creativitatea
si autenticitatea sunt la putere. Parcurile, faleza si
cafenelele devin podiumuri urbane, iar motto-ul
,Fii tu Tnsuti, chiar daca lumea nu te intelege” le
defineste fiecare aparitie. Strazile Brailei vorbesc
prin hainele adolescentilor: curaj, stil si libertate.

Tinerii $i presiunea de a “reusi” -
fntre mit si realitate

Maria Catdlina TUDORACHE
Gabriel Florinel ION

Ni se spune ca viata are un calendar. Ca tinerii trebuie sa aiba
totul planificat: carierd stabild, relatii,,corecte”, bani, independenta
si certitudinea ca stiu cine sunt siincotro merg. Dacd nu sunt ,gata”
la timp, pare cd ceva nu e in reguld. Dar realitatea este alta: majo-
ritatea nu sunt gata, nici macar aproape. Ne pierdem, ne ridicam,
ne schimbam, ne lovim de obstacole si ne intrebam constant daca
suntem suficient de buni.

Presiunea vine din toate directiile. Din partea parintilor, care ne
iubesc dar exprima asta prin comparatii si asteptari. Din partea
profesorilor, care cer performanta si drumuri deja trasate. Si mai
ales din interior, din vocea critica ce ne spune ca nu suntem
suficienti, cd am pierdut timpul, ca progresul nostru nu e in regula.

Viata nu poate fi fortatd sau grabita. Este ca o floare care creste
atunci cand nu o constrangi. Drumul nostru capata sens in
momentele de singuratate si frica, in noptile in care simti ca totul
e degeaba, in zilele in care te pierzi si te cauti din nou. Fiecare clipa
de neincredere, fiecare decizie gresitd, fiecare intoarcere la ceea
ce ai fost sunt pasi necesari pentru a intelege cine esti si pentru a
inflori la timpul tau.

A nu sti Tnca ce vrei nu este un esec. Este dovada ca accepti ca
nu existd un termen limit3 pentru fericire sau succes. Inveti sa te
privesti asa cum esti: incomplet, vulnerabil, confuz si totusi viu,
implinit Tn felul tau unic. Este greu sa accepti asta, mai ales cand
totul in jur pare sa functioneze si tu te simti in urma. Dar exact in
aceste momente iti gasesti adevdrata valoare.

Cand vei privi tnapoi, nu vei mdsura viata prin ce ai realizat intr-
un timp impus de altii, ci prin momentele in care ai avut curajul sa
traiesti, sa gresesti, sa risti si sa pierzi, dar sa mergi mai departe.
Aceste momente sunt cele care te formeazd, iti dau radacini
puternice si te fac sd infloresti atunci cand nu te astepti.

Mesaj pentru cititorii tineri:

Succesul nu are varsta si nu are un termen limitd. Presiunea de
a reusi rapid este doar un mit cultural. Adevarata reusita este sa ai
curajul sa fii tu Tnsuti si sa mergi mai departe chiar si atunci cand
nu stii ce urmeaza.

Libertate cu teama - realitatea
fetelor in spatiul public

Maria Amalia SPANU

Pentru multe fete, drumul spre casa sau spre scoald nu este doar
o plimbare obisnuita, ci o experienta incarcata de tensiune. Priviri
insistente, claxoane, comentarii aruncate la intamplare, strazi intu-
necate sau pustii transforma mersul pe jos intr-o lupta nevazuta.
Libertatea de a circula devine o libertate cu teama, o libertate care
cere mereu vigilenta.

Statisticile arata dimensiunea problemei: majoritatea femeilor
evita anumite zone din oras, multe isi schimba traseul in functie de
iluminat sau de cat de populata este strada, iar unele renunta
complet la activitdtile de seard. Teama devine un companion con-
stant, un filtru prin care se organizeaza fiecare pas.

Aceasta frica nu este doar un detaliu al vietii cotidiene, ci o rea-
litate care modeleaza comportamente, limiteaza alegeri si
afecteaza increderea. Adolescentele isi planifica drumurile cu
atentie, si aleg hainele pentru a nu atrage atentia, isi cauta com-
panioni pentru a nu fi singure. Libertatea de miscare, care ar trebui
sa fie un drept firesc, se transformad intr-un calcul permanent al
riscului.

in alte orase ale lumii, au aparut solutii interesante. Tn Paris,
aplicatiile mobile permit semnalarea in timp real a zonelor unde
au loc incidente, iar autorititile intervin mai rapid. Tn Tokyo, unele
trenuri au vagoane dedicate femeilor, pentru a reduce riscul de
hartuire.n Barcelona, ,rutele sigure” sunt marcate digital, cu trasee
bine iluminate si monitorizate. Astfel de initiative aratd ca
tehnologia si comunitatea pot lucra impreuna pentru a reda fetelor
libertatea de a se misca fara teama.

Libertatea nu ar trebui sa fie negociata cu frica. Strazile trebuie
sa fie spatii sigure pentru toti, iar schimbarea incepe atunci cand
recunoastem problema si actiondm pentru a o rezolva. Fiecare fata
are dreptul sa ajungd acasa linistitd, fara sa simta ca fiecare pas
este o provocare.
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Statul promite excelenta,
dar nu o sprijina: elevii
performanti, pe cont propriu

Maria Amalia SPANU

De ani buni, discursul oficial al Ministerului Educatiei vorbeste despre sustinerea
excelentei ca despre o prioritate nationald. In realitate, insd, elevii cu rezultate de
top sunt Idsati sd se descurce singuri atunci cand vine vorba de burse si sprijin finan-
ciar. Paradoxul este vizibil: statul proclama excelenta, dar o limiteaza prin criterii
rigide si procente reci, transformand promisiunea intr-un slogan gol.

Ministrul Educatiei, Daniel David, a anuntat recent modificarea sistemului bur-
selor: vor exista doar doua categorii — burse sociale si burse de merit. Bursele de
merit vor fi acordate doar pentru 15% dintre elevii din fiecare clasa, cu conditia unei
medii minime de 9,00. Imaginea devine absurda: un elev cu media 9,00 primeste
bursd, iar altul cu 9,80 ramane pe dinafara, doar pentru cd procentul maxim a fost
atins. In anul scolar 2024-2025 procentul era de 30%. Intrebarea care planeaza este:
cati vor mai ramane eligibili anul viitor? 10%? 5%?

Justificarea oficiald este ,nesustenabilitatea” financiara. Bugetul burselor ar fi
devenit o povara pentru stat, iar solutia gdsita este reducerea drasticd a numarului
de beneficiari. Ca gest simbolic, ministrul a anuntat ca va renunta la 25% din sala-
riul sau lunar pentru a sprijini cativa elevi. Dar simbolurile nu tin loc de politici reale
si nu pot compensa lipsa unui sistem corect si sustenabil.

Mai mult, bursele vor fi acordate doar ,pentru timpul in care elevii se afld la
scoald”, ceea ce exclude sprijinul financiar in vacante sau perioadele de pregatire
individuala. Practic, elevii performanti sunt sprijiniti doar pe hartie, nu si in realita-
tea lor de zi cu zi.

Elevii care muncesc pentru rezultate de top resimt direct aceste schimbari. Multi
isi pierd motivatia, simtind c& munca lor nu este recunoscuti. in clasele mai
competitive, elevii sunt dezavantajati fatd de colegii din clase mai slabe, desi au
rezultate similare sau chiar mai bune. Frustrarea creste, iar excelenta devine un
criteriu arbitrar, nu un ideal sustinut.

in alte tari europene, bursele de merit nu sunt limitate procentual, ci acordate
tuturor elevilor care ating un prag de performantd. In Finlanda, de exemplu, accentul
nu cade pe ,cati primesc”, ci pe ,cine meritd”, iar sprijinul financiar este completat
de programe de mentorat si resurse educationale gratuite. Aceasta abordare
motiveaza elevii si creeaza un mediu in care excelenta este cu adevarat sustinuta.

n Romania, ins4, excelenta risca sd devind un slogan gol. Elevii performanti sunt
transformati in statistici, iar munca lor este redusa la procente. Tn loc s& fie sprijiniti,
sunt pusi sd concureze pentru un loc limitat la bursa, ca si cum performanta ar fi un
privilegiu rar, nu un drept recunoscut.

Mesaj pentru cititorii tineri:

Excelenta nu ar trebui sd fie un privilegiu limitat de procente, ci un drept
recunoscut si sprijinit. Elevii performanti nu au nevoie doar de aplauze si discursuri,
ci de politici reale, sustenabile si corecte. Pana atunci, promisiunile statului risca sa
ramana doar vorbe goale, iar cei care muncesc pentru rezultate de top vor conti-
nua sa fie pe cont propriu.

Perfectiunea nu exista. Imperfectiunile tale
spun povestea ta

Maria Catdlina TUDORACHE
Gabriel Florinel ION

in adolescentd, oglinda devine mai mult decat un obiect banal. Ea se transforma
intr-un testzilnic, intr-un loc unde nu mai cauti doar chipul tau, cidovada ca esti , destul”.
Intr-o lume dominata de imagini perfecte pe internet si de presiunea constanta a
comparatiilor, multi tineri ajung sa creada ca valoarea lor se masoara in kilograme, in
note sau in numarul de aprecieri primite pe retelele sociale.

Noaptea, lumina telefonului devine reflectorul unei scene pe care nu ai cerut-o, dar
pe care o joci zilnic. Fetele Tsi fac fotografii de zeci de ori, doar pentru a le sterge ime-
diat, convinse cd nu aratd suficient de bine. Bdietii cred cd masculinitatea se reduce la
muschi si aroganta, ignorand faptul ca adevarata putere sta in caracter si bunatate. In
spatele acestor gesturi se ascunde o frica profunda: teama de a nu fi acceptat.

Inca din copilarie, multi dintre noi am auzit intrebari care ne-au ramas intiparite:
,De ce nu ai luat si tu nota mare?”, ,,El cum a putut si tu nu?”. Adolescenta le trans-
forma in alte dileme: ,De ce nu arat ca ei?”, ,Ce e in nereguld cu mine?”. Societatea
ne vinde iluzia ca frumusetea si perfectiunea sunt biletele de intrare intr-un grup, intr-
o lume unde toti par impecabili. Dar realitatea este ca nimeni nu trdieste fara
nesigurante.

Perfectiunea este un mit obositor. Este dureros sa te judeci in fiecare dimineata si
sa simti ca orice imperfectiune te face mai putin valoros. Multi tineri ajung sa se ascun-
ddin haine largi, sa evite experiente noi sau sa munceascd pand la epuizare doar pentru
a simti cd sunt ,in rand”. Insa frumusetea realad nu se gaseste in oglinda si nici in like-
uri. Ea se afla in felul in care razi atunci cand nimeni nu te vede, in modul in care fiti
sustii prietenii, in curajul de a fi vulnerabil chiar si atunci cand iti este teama.

Imperfectiunile nu sunt defecte. Ele sunt semnele unicitatii tale, povestile care te
fac diferit, lectiile care te formeaza. Nimeni nu stie cate nopti ai plans in tdcere sau
cate momente ai ascuns sub un zambet. Dar fiecare pas pe care il faci, chiar si atunci
cand iti este greu, dovedeste ca esti mai puternic decat crezi.

Cand incepi sa vezi frumusetea in tine, descoperi ca lumea din jur capata alte culori.
Nu mai privesti oamenii ca pe rivali, ci ca pe oglinda propriilor lor lupte. Nu iti mai ceri
scuze pentru cine esti, pentru felul in care ardti sau pentru modul in care traiesti.
Cineva, undeva, are nevoie de tine exact asa cum esti: imperfect, dar autentic.

Mesaj pentru cititorii tineri:

Nu te mai masura dupa altii. Perfectiunea e o iluzie, dar imperfectiunile tale sunt
reale si sunt cele care iti dau puterea sa stralucesti..

Voluntariatul care a schimbat Braila -
energia tinerilor si puterea comunitatii

Larisa Nicoleta VLASIE
Rdzvan lonut CERNAT

Voluntariatul nu mai
este doar un gest
frumos, ci o fortd care
transforma orase. In
Brdila, aceasta forta
are un nume: Federatia
Forumul Tinerilor din
Romania (FTR). In ulti-

mii ani, impactul pe
care |-a avut in comunitate a fost total — vizibil in zambetele copiilor, in proiectele care
au crescut, in oamenii care au prins curaj sa creada ca schimbarea este posibila.

S-au adunat sute de mii de ore de voluntariat, oferite de mii de tineri care au ales
sa isi puna energia in slujba comunitatii. Au fost organizate evenimente care au adus
bucurie pentru zeci de mii de copii, parinti, bunici si membri ai comunitatii brailene,
au fost impadrtite zeci de mii de cadouri, au fost create spatii unde ideile au prins viata
si unde tinerii au descoperit ca pot fi lideri.

De 1 lunie, Braila a devenit un oras al copilariei, cu activitati si surprize pentru sute
de copii din medii vulnerabile. La Scoala de Vara, sute de ateliere gratuite au deschis
drumuri noi pentru tineri, oferindu-le sansa sd invete, sd se exprime si sa isi descope-
re pasiunile. In cadrul Braila Youth Hub, ideile au fost puse in practicd, iar comunita-
tea a devenit mai puternica. lar la Gala de Excelentd a Comunitatii Brailene, implicarea
a fost recunoscuta si celebrata, transformand voluntariatul intr-un motiv de mandrie
colectiva. .

Impactul nu se masoara doar in cifre, ci in povesti. In copilul care a primit primul lui
cadou, in adolescentul care si-a descoperit vocatia organizand un proiect, in parintii
care au vazut cum comunitatea se ridicd, in bunicii care au simtit ca nu sunt uitati.
Brdila a fost martora unei transformari: dintr-un oras obisnuit, intr-un loc unde tinerii
au aratat ca pot fi motorul schimbarii.

Voluntariatul nu este un sacrificiu, ci o investitie. Este dovada ca atunci cand tinerii
se implica, comunitatea creste odatd cu ei. In Brdila, FTR a ardtat ca implicarea nu este
doar un trend, ci o revolutie tacutd, dar puternica. O revolutie care a schimbat vieti, a
construit punti si a Idsat o amprenta ce nu poate fi stearsa.

Mesaj pentru cititorii tineri:

Braila este exemplul viu ca voluntariatul poate schimba totul. Este dovada ca energia
unei generatii poate transforma un oras. Si daca aici s-a putut, oriunde se poate.
Alegerea este a ta: sa privesti sau sa faci parte din schimbare.
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cénd ticerea devine

prea zgomotoasa

Maria Amalia SPANU
Gabriel Florinel ION

Statisticile ne arata cifre reci: o treime dintre liceeni si aproape un sfert dintre gimnazisti
petrec peste cinci ore pe TikTok intr-o zi obisnuita. Alti peste 30% stau intre doua si trei
ore. Retelele sociale au devenit un barometru al apartenentei, un spatiu unde prietenia
se mdsoara in reactii si vizualizari. Dar dincolo de aceste cifre, exista o realitate pe care
niciun sondaj nu o poate surprinde: tacerea dintre prieteni, tacerea din suflet, tacerea
care apasa mai tare decat orice zgomot.

Un simplu ,,Hei, esti bine?” poate sparge zidul invizibil al singuratatii mai mult decat
orele nesfarsite de scroll. Prietenii adevarati nu au nevoie de filtre sau de postari comune
pentru a vedea durerea ascunsa. Ei stiu sa citeascd linistea, sa distinga intre o tdcere
vindecatoare si una care ascunde un strigat.

Tacerea digitala nu este liniste. Este un zgomot interior, o acumulare de frici: teama
de esec, anxietatea de a nu fi suficient, presiunea de a arata mereu ,bine”. Si totusi, ea
poate fi domolitd printr-un gest de empatie, printr-un ,nu esti singur” spus la momen-
tul potrivit. Prietenia autentica nu se construieste din like-uri, ci din prezenta, ascultare
si timp real impreuna.

Dar nu este doar despre ceilalti. Este si despre noi insine. Cat de des ne permitem sa
simtim cu adevarat? Cat de des ne ascultam gandurile fara frica sau rusine? Tacerea poate
fi vindecdtoare atunci cand o acceptam, dar devine violentd atunci cand o ignoram. Ea
se transforma intr-un ecou care nu poate fi suprimat, intr-o prezentd apasatoare ce cauta
validari externe.

Ceva interesant

Psihologii au descoperit un fenomen numit,, paradoxul tacerii digitale”: cu cat petrecem
mai mult timp pe retelele sociale, cu atat ne simtim mai singuri. Desi suntem conectati
permanent, creierul nostru nu percepe interactiunile virtuale ca pe relatii reale. Studiile
arata ca un simplu contact fatd in fatd, chiar si de cateva minute, are un impact pozitiv
asupra starii emotionale mult mai mare decat orele petrecute online.

Mai mult, exista cercetari care arata ca pauzele de tacere — momentele in care alegem
sa stam fara telefon, fara muzicd, fara notificari — pot reduce nivelul de stres si pot
imbunadtati memoria. Tacerea, atunci cand este recunoscutd si acceptata, devine un spatiu
de reflectie si de vindecare.

Mesaj pentru cititorii tineri:

Tdacerea nu este doar lipsa cuvintelor. Ea poate fi un strigat ascuns sau o liniste vinde-
catoare. Depinde de noi sd ii ddm sens, sa o transformam in prezentd si in legaturi reale.
Atunci cand alegem sa fim atenti la ceilalti si la noi insine, tacerea inceteazd sa fie
zgomotoasa si devine un loc de crestere.

Congtiinta morala: de ce stim ce e bine,
dar totusi facem opusul?

Maria Amalia SPANU
Gabriel Florinel ION

Ai trait vreodata momentul acela ciudat in care fti spui: ,,Nu e bine ceea ce fac...
stiu asta” si totusi continui? Nu esti singur. Este o experientd universald, atat de
comuna incat psihologii au petrecut decenii incercand sa o explice.

Constiinta morala functioneaza ca o busold internd, ca un GPS care fti arata
directia corecta. Dar, la fel ca un GPS real, poate fi ignorata atunci cand emotiile,
impulsurile sau instinctele iti soptesc altceva. Ce stim cd e bine se ciocneste adesea
de ceea ce simtim in momentul respectiv.

Cercetatorii de la American Psychological Association descriu fenomenul ,,hot-
cold empathy gap”: atunci cand suntem calmi, gandim rational si logic. Dar in
momente de anxietate, furie sau rusine, creierul trece pe modul ,supravietuire
rapida” —fight or flight —iar vocea morala devine un zgomot de fundal. Asa ajungem
sa mintim pentru a evita o ceartd, sd amanam lucruri importante, sa rdspundem
urat sau sa repetam greseli pe care ne-am promis cd nu le vom mai face.

Mai exista si lupta biologica: cortexul frontal, responsabil de moralitate, iti spune
»Nu e bine”, dar sistemul limbic sopteste ,vei simti placere acum”. Creierul cauta
satisfactia imediata si evitd durerea, chiar daca asta inseamna sd ignore busola
morald. Este o confruntare veche de cand lumea, iar castigatorul nu este mereu
cel moral.

Partea buna este ca moralitatea nu e un dar fix, ci un muschi. Se antreneaza.
Fiecare experienta, fiecare greseald, fiecare decizie dificild iti intareste capacita-
tea de a asculta acea voce interioara. Cei mai integri oameni nu sunt cei care aleg
mereu binele instinctiv, ci cei care au invatat sa-si puna impulsurile pe ,mute”
pentru cateva secunde, suficient cat sa faca alegerea constienta.

Asa ca, daca te surprinzi facand opusul a ceea ce stii ca e bine, nu te eticheta
imediat ca ,imoral”. Esti un om aflat in conflict cu propriile emotii, frici si contex-
te. Totul face parte din procesul de a te cunoaste si de a deveni cine vrei sa fii.

Ceva interesant

Neurostiinta aratd ca deciziile morale activeaza aceleasi zone din creier ca si
deciziile legate de recompense. Cualte cuvinte, atuncicand alegem sa facem binele,
creierul nostru ,,se bucurd” la fel ca atunci cand primim o recompensa materiala.
De aceea, oamenii care practicd altruismul constant raporteaza niveluri mairidicate
de satisfactie si sdnatate mentala.

Mesaj pentru cititorii tineri:

Constiinta morala nu este doar o voce interioard, ci un exercitiu zilnic. Puterea
de a alege binele nu vine din perfectiune, ci din antrenament, din curajul de a opri
impulsul si de a asculta busola interioara.

Violenta asupra femeilor in operele
scolare - intre normalizare $i consecinte

Andreea Adelina CAPLEA

n multe opere literare studiate la
Bacalaureat, violentasiabuzulasupra
femeilor apar ca elemente aproape
firesti, acceptate in contextul social al
vremii. Problema nu este doar
prezenta acestor episoade, ci modul
n care sunt interpretate si transmise
elevilor.

In romanul ,lon” de Liviu Rebreanu, scena in care lon o agreseaza pe Ana este
rareori analizata critic. Accentul cade pe motivatiile eroului si pe circumstantele
care il fac sa para victimizat, astfel incat actele sale violente ajung sa fie implicit
sjustificate”. Trauma Anei este minimalizata, iar mesajul transmis elevilor poate fi
cd agresiunea masculind se explicd prin pasiune sau gelozie.

In ,Moara cu noroc” de loan Slavici, uciderea Anei de catre Ghita este prezen-
tatda ca un gest ,din iubire”, aproape laudabil, justificat prin adulter. Critica
traditionald aincurajat mult timp perceptia actului ca o pedeapsa morald, ignorand
suferinta victimei si accentuand drama eroului masculin.

Astfel de abordari literare, perpetuate prin programa scolara, contribuie la
normalizarea violentei asupra femeilor. Elevii pot ajunge sa interpreteze agresiu-
nea ca parte a unei ,tragedii romantice” sau a unui conflict inevitabil, fara sa
inteleagd cd aceste actiuni sunt condamnabile si traumatizante.

Realitatea contemporand arata cat de actuala ramane problema: panain noiem-
brie 2025 au fost raportate 51 de cazuri de femicid in Romania. Presa are un rol
crucial in modul in care sunt percepute aceste tragedii. Titlurile senzationaliste sau
cele care blameaza victimele perpetueaza stereotipuri periculoase, in timp ce arti-
colele bine documentate, care explica mecanismele violentei si lipsa protectiei
institutionale, contribuie la constientizare si preventie.

Violenta asupra femeilor traverseaza secole: de la justificarile subtile din lite-
ratura, pana la manifestarile concrete si tragice din viata reala. Educatia critica si
abordarearesponsabild a operelor literarein scoli pot schimba perspectiva tinerilor,
aratand ca violenta nu poate fi niciodata justificata si ca respectul pentru drepturile
si siguranta femeilor este esential intr-o societate sandtoasa.
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Cronometrul emotiilor:
ce ascunde timpul
de raspuns la mesaje

Maria Amalia SPANU
Gabriel Florinel ION

Te-ai surprins raspunzand la un mesaj mai repede decat iti bate inima, iar alta data
lasand conversatia sd astepte ore sau chiar zile? La prima vedere pare un detaliu banal
al vietii digitale, dar in spatele acestor reflexe se ascunde un univers intreg de semnale
emotionale si relationale. Modul in care alegem sa raspundem spune ceva despre cum
ne raportam la ceilalti, cat de confortabil ne simtim cu apropierea si cat de bine ne
gestionam propriile emotii. .

Cei care raspund imediat par disponibili si entuziasti. Insa psihologii arata ca acest
raspuns rapid poate ascunde un atasament anxios, o nevoie de reasigurare si dorinta
de a reduce incertitudinea. Persoanele anxioase se aratda mereu ,disponibile” pentru
ca simt cd orice intarziere ar putea genera tensiune. Alteori, raspunsul instant este o
forma de reglare emotionald, un mod de a linisti propriile frici.

La polul opus, intarzierea raspunsului nu inseamnad neaparat dezinteres. Multi
oameni au nevoie de spatiu emotional si de protectie a energiei sociale — ceea ce
tinerii numesc ,social battery”. Atasamentul evitant se traduce prin pastrarea distantei
si controlului, iar amanarea rdspunsului devine un mecanism de auto-protectie.
Introvertitii sau cei suprasolicitati emotional prefera sd astepte pana cand simt ca au
energia mentala de a raspunde sincer.

Psihologia comunicarii digitale adauga un strat fascinant: timpul de rdspuns
influenteazd perceptia celuilalt despre disponibilitate si implicare. Un mesaj intarziat
poate fi interpretat ca lipsa de interes, chiar daca nu este cazul. In acelasi timp, rds-
punsul instant poate masca anxietatea sub aparenta de atentie. In cele din urma, mesa-
jele nu trebuie sa ne defineasca. Ele sunt oglinzi ale relatiilor si ale felului in care ne
raportam la ceilalti, dar mai ales la noi insine.

Ceva interesant

Cercetarile recente arata ca timpul mediu de raspuns la un mesaj pe WhatsApp
este de 90 de secunde, dar perceptia subiectiva a celui care asteaptd este mult mai
intensa: un minut poate parea o eternitate. In plus, existd un fenomen numit , efectul
celor trei puncte” — atunci cand vezi indicatorul de tastare (,...”) si creierul tau antici-
peaza un raspuns, nivelul de anxietate creste daca mesajul intarzie sau nu mai apare.
Practic, tehnologia nu doar ca ne conecteaza, dar ne si modeleaza emotiile in timp
real.

Mesaj pentru cititorii tineri:

Cronometrul emotiilor nu se mdsoara in secunde sau zile, ci in felul in care alegem
sd fim prezenti. Raspunsul rapid sau intarziat nu ne face mai buni sau mai rai, ci ne
arata cat de mult avem nevoie de apropiere sau de spatiu. Intelegerea acestui meca-
nism ne ajutd sa fim mai autentici si mai atenti — atat cu ceilalti, cat si cu noi insine.

Adolescenta - furtuna de emotii care te face
sa simti lumea aitfel

APOSTOL Maria

Adolescenta nu e doar o etapa
de crestere, ci un adevarat
rollercoaster emotional. Totul se
simte mai intens, mai viu, mai
exploziv. Bucuriile sunt uriase,
tristetile par de neinfrant, iar
fiecare experienta lasa urme
adanci. Un compliment primit la
momentul potrivit poate
transforma o zi obisnuitd intr-una
memorabild, Tn timp ce o vorba
aruncatad la nervi poate rdmane in minte ani intregi.

Tinerii trdiesc cu sufletul la vedere. Fericirea, dragostea, supararile sau frustrarile
nusuntdoaremotiitrecdtoare, ciadevarate furtuniinterioare. Dorinta de afiacceptati
fi impinge sd caute trenduri pe social media, sd adopte stiluri vestimentare sau sa se
implice Tn activitati populare. Totul pentru a simti ca apartin unei lumi care, de multe
ori, Ti judeca prea repede.

Prietenia devine atunci un refugiu. Nu e doar despre cineva cu care vorbesti zilnic,
ci despre persoana care iti spune ,Hai ca poti” atunci cand simti ca nu mai ai putere.
Mesaje vocale, glume, emoji-uri — toate devin limbajul secret al unei legaturi care
poate fi mai puternica decat o relatie amoroasa. Prietenii sunt cei care celebreaza
micile victorii, care te ridica atunci cand cazi si care fti arata ca nu esti singur in haosul
emotiilor.

Adolescentii nu se tem sd simta ,fard filtre”. Rad isteric la glume proaste, plang la
filme romantice, se emotioneaza la un clip cu un catel pe TikTok. Ei ne arata ca vul-
nerabilitatea nu e o slabiciune, ci o forma de curaj. Ca a spune ,mi-e fricd” sau ,nu
sunt pregatit” e mai sandtos decat a ascunde totul in spatele unei masti.

Stiinta confirma intensitatea acestor trairi: in adolescentd, amigdala — centrul
emotiilor din creier — este mult mai activa decat la adulti, in timp ce partea
responsabild de control si ratiune nu e incad complet dezvoltata. De aceea, fiecare
emotie se simte ca un cutremur interior. Si tot de aceea, prieteniile si experientele
din aceasta perioada au un impact urias asupra felului in care tinerii vor deveni adulti.

Privita din afara, adolescenta pare haotica. Privita din interior, e o explozie de
culori si emotii. E varsta la care inveti cine esti, ce iti place, cine iti e prieten si cum
sa te ridici dupa ce gresesti. E furtuna care te modeleaza si iti arata ca lumea nu e
doar despre reguli si responsabilitati, ci si despre intensitate, autenticitate si curajul
de a simti.

Mesaj pentru cititorii tineri: Mesaj pentru cititorii tineri:

Adolescenta e perioada in care emotiile nu doar cresc, ci iti dau puterea sa vezi
lumea altfel. E furtuna care te face sa descoperi cine esti si sa intelegi ca fiecare trdire,
oricat de intensa, e un pas spre maturitate.

Coca-Gola vs Pepsi - rivalitatea
care a cucerit lumea

Alexandru Gabriel STUPARIU
Gabriel Florinel ION

Doud doze, doua culori, doua povesti. Rosul aprins al Coca-Cola si albastrul intens
al Pepsi nu sunt doar ambalaje, ci simboluri ale unei competitii care dureaza de peste
un secol. Alegerea dintre ele nu inseamna doar ce bei, ci si ce fel de energie vrei sa
porti cu tine.

Coca-Colas-a nascutin Atlanta, in 1886, ca un tonic medicinal. Gustul sau a devenit
rapid sinonim cu traditia si nostalgia. Pepsi a aparut cativa ani mai tarziu, in Carolina
de Nord, cu un profil mai dulce si mai citric, cucerind generatii care voiau ceva mai
»fresh”. Diferentele de aroma sunt subtile, dar recunoscute: Coca-Cola are note mai
rotunde, Pepsi e mai dulce si mai intens. Din punct de vedere nutritional, ambele au
aproximativ 140 de calorii la 0 doza de 355 ml, dar Pepsi contine putin mai mult zahar
si cafeind, in timp ce Coca-Cola are mai mult sodiu.

Rivalitatea nu s-a purtat doar pe gust, ci si pe terenul marketingului. Coca-Cola a
reinventat imaginea lui Mos Craciun si a construit campanii care respira familie si
traditie. Pepsi a mizat pe tinerete si rebeliune, aducand in prim-plan vedete precum
Michael Jackson sau Beyoncé. ,Pepsi Challenge” din anii ‘70 a ramas celebru:
consumatorii erau invitati sa guste orb cele doua bauturi, iar multi au ales Pepsi.
Totusi, Coca-Cola a rdmas lider global, datorita loialitatii si imaginii puternice.

Rivalitatea a depasit rafturile magazinelor si a intrat n cultura pop. Coca-Cola a
fost prima bautura consumata in spatiu, in 1985. Pepsi a fost prima bautura carbo-
gazoasd vandutd in Uniunea Sovietica si, pentru o scurta perioada, a detinut chiar o
flota de nave sovietice, devenind a sasea putere navald din lume. Doud branduri,
douad povesti care au scris istorie.

Astazi, alegerea dintre Coca-Cola si Pepsi ramane un gest personal. Unii cauta
gustul copildriei, altii vor energia moderna. Ambele au devenit mai mult decat bauturi:
sunt identitati, stiluri de viata si simboluri ale unei rivalitati care tine vie atentia lumii.

Mesaj pentru cititorii tineri:

Cand ridici o doza de Coca-Cola sau Pepsi, nu alegi doar o bautura. Alegi o poveste,
un mod de a simti lumea, un fragment dintr-un razboi al gusturilor care continuad sa
fascineze generatii intregi.
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Amintirile copilariei -
comoara invizibila care
ne modeleaza viata

Denisa Anastasia SLOATA
Gabriel Florinel ION

Dincolo de fotografii sau obiecte vechi, amintirile copildriei ne construiesc iden-
titatea. Ele nu sunt simple fragmente de trecut, ci fundatia pe care ne ridicdm viata,
repere invizibile care ne ghideaza emotiile, alegerile si relatiile. In fiecare detaliu
al copildriei se ascunde o lectie sau o emotie care ne insoteste ani la rand.

Inca de mici, ne jucam, visam si construim lumi inventate. Castigdm curaj in
explorarea necunoscutului, in descoperirea jocurilor, in primele prietenii sincere.
Psihologia arata ca nu toate amintirile se pastreaza: fenomenul numit ,amnezie
infantild” explica de ce majoritatea oamenilor nu isi amintesc primii ani de viata.
Creierul copiilor este intr-o continua dezvoltare, iar hipocampul — zona responsa-
bild de memorare — nu este complet matur, ceea ce face dificila consolidarea
experientelor foarte timpurii. Totusi, momentele marcante, care starnesc emotii
puternice sau care au legatura cu conexiuni sociale autentice, raman adanc anco-
rate in memorie.

Amintirile care supravietuiesc timpului nu sunt intampldtoare. Cele care dainuie
sunt adesea evenimente emotionale sau semnificative: o joaca sub ploaie, un sarut
pe frunte de la bunici, primele succese sau esecuri care ne-au invatat lectii. Aceste
experiente refac conexiuniintre cine am fost si cine suntem azi. Ele devin harti invi-
zibile, ghiduri pentru alegerile viitoare si repere emotionale care ne definesc per-
sonalitatea.

Obiectele pot deveni depozitare pentru aceste amintiri. Lingurile de lemn cu
care bunica framanta aluatul pentru paine sau cutia in care erau pdstrate retetele
vechi nu sunt simple obiecte materiale. Ele devin punti cdtre trecut, stimuland
memoria si emotiile asociate cu momentele trdite. Studiile aratd ca obiectele
memorabile pot trezi conexiuni emotionale puternice, mai ales atunci cand sunt
insotite de povesti si traditii de familie. Fiecare zgomot, miros sau textura familia-
rd poate activa amintiri care pareau pierdute, transformandu-le in experiente vii.

Nostalgia nu este doar un sentiment romantic. Ea are un efect psihologic real,
reconfortant: ne oferd sentimentul de continuitate si ne intareste identitatea.
Gandirea retrospectiva asupra copildriei activeaza zone ale creierului legate de
recompensa si fericire, contribuind la starea de bine si la 0 imagine de sine mai
consolidata. In momentele de stres sau de incertitudine, amintirile placute din copi-
larie pot deveni refugiul nostru emotional, o oaza de liniste in mijlocul agitatiei
cotidiene.

Amintirile nu sunt doar personale, ele pot fi intergenerationale. Discutiile cu
parintii sau bunicii readuc la viata detalii uitate si redeschid perspective asupra
experientelor lor, pe care noi le traim acum intr-un alt context. Locurile copilariei
— casa veche, parcul din cartier sau gradina bunicilor — devin spatii de memorie
care ne ajutd sa ne regdsim radacinile si sa intelegem cine suntem.

Nu toate amintirile raman clare. Rutina zilnica, repetarea evenimentelor
obisnuite si neuroplasticitatea ridicata din copilarie fac ca multe momente sa nu
se fixeze in memorie. De aceea, pentru a pastra ceea ce conteaza, uneori este
nevoie de efort. Fotografii, jucdrii, carnetele cu desene sau obiectele pastrate cu
grija devin instrumente prin care reconectam prezentul cu trecutul si ne asigurdam
ca experientele valoroase nu se pierd.

Amintirile nu sunt doar relicve ale trecutului, ele sunt resurse pretioase. Ele ne
ajutd sd intelegem cine suntem, sa gestionam emotiile si stresul, sa ne simtim
conectati la ceilalti si sa avem un reper constant in viata noastra. Intr-o lume care
aleargd mereu finainte, amintirile copildriei devin ancore care ne amintesc sa
pretuim momentele simple si autentice. Ele ne arata ca esenta experientelor
noastre trdieste mult timp dupa ce timpul trece si ca ceea ce pare banal poate fi,
de fapt, fundamentul vietii noastre.

Copilaria cu dor: povestile nevazute ale celor
ramasi acasa

Maria Catdlina TUDORACHE
Gabriel Florinel ION

Exista Tn Romania o poveste care nu se spune la televizor si nu se scrie in manuale, dar
care se regaseste in mii de case si suflete. Este povestea copiilor care au invatat prea
devreme ce inseamna absenta. Parintii lor au plecat ,,la munca” in strdindtate, cu promi-
siunea unui viitor mai bun, dar au lasat in urma camere goale si inimile pline de dor.

Pentru unii, despartirea a fost brusca, intr-o dimineata in care mama si-a luat o geanta
prea mare si a spus ,,ma intorc repede”. Pentru altii, plecarea a fost anuntata cu luni de
promisiuni si nopti pline de soapte. Dar niciun copil nu poate intelege expresia ,e mai
bine pentru tine” atunci cand ramane singur in pragul usii.

Copildria multora s-a mutat pe ecran. Apelurile video au devenit ritualuri, dar nicio
camerd nu poate inlocui mirosul mancarii gatite de mama sau imbratisarea care alina
cosmarurile. In case renovate din banii trimisi din strdindtate, cu garduri noi si mobila
»Ca-n ltalia”, peretii ascund lacrimi. Este ironia dureroasa a unor vieti care au mai multe
lucruri, dar mai putin din ce conteaza cu adevdrat.

In multe familii, bunicii au devenit parinti. Cu maini tremurate si pasi mici, au incercat
sa umple golul lasat de cei plecati. Au oferit dragoste, dar nu au putut inlocui prezenta.
Pentru ca un copil recunoaste afectiunea, dar simte absenta.

Acesti copii au fost nevoiti sd fie puternici. Au facut felicitari prin telefon, au imbratisat
perne in loc de parinti, au zambit in apeluri ca sa nu plangd mama. Sub zambete, insa, s-
a ascuns adevarul: nu ar fi trebuit sa fie nevoie de atata putere la varste atat de mici. Si
totusi, au crescut. Au devenit adolescenti, apoi adulti. Unii au plecat si ei in strdinatate,
repetand ciclul. Altii au ramas, hotarati sa fie alaturi de copiii lor asa cum si-ar fi dorit sa
fie cineva aldturi de ei.

Aceasta poveste nu este doar despre sacrificiu, ci despre ranile nevazute ale unei
generatii. Este despre dorul care nu se spune, despre lacrimile care nu apar in poze si
despre puterea de a merge mai departe chiar si atunci cand lipseste ceea ce conteaza cel
mai mult.

Poate, candva, vom intelege cu adevarat ce inseamna aceasta rupturd. Si atunci,
generatiile viitoare vor creste altfel: mai impreuna, mai aproape, mai acasa.

Mesaj pentru cititorii tineri:

Adevarata bogatie nu se masoara in garduri noi sau in camere renovate, ci in prezenta
celor dragi. Copiii care au crescut cu parintii plecati poarta rani invizibile, dar si puterea
de a schimba viitorul. Ei ne arata ca dorul nu poate fi acoperit de lucruri, ci doar de oameni.

cand o jucarie inseamna un univers intreg

Denisa Stefania MORARU
Gabriel Florinel ION

Copildriain Romania comunistd a fost o lume aparte, construitd mai mult dinimaginatie
decat din obiecte. Intr-o epoca a lipsurilor, jucariile erau putine, simple si, tocmai de aceea,
pretuite enorm. Fiecare papusa, fiecare masinuta sau trenulet devenea un univers in sine,
purtdtor de povesti si emotii.

Printre cele mai iubite jucarii se aflau papusile produse de fabrica Aradeanca, adeva-
rate simboluri ale copilariei comuniste. Fondatd in 1949 la Arad, fabrica a fost prima mare
unitate de productie de jucarii din Romania. Papusile sale erau realizate din materiale
rezistente, cu fete expresive si par impletit in cozi sau codite, iar unele modele puteau
chiar sd clipeasca. Cea mai cunoscuta a fost papusa ,,Nadia”, inspirata de gimnasta Nadia
Comadneci, devenita un reper al mandriei nationale.

Una dintre aceste papusi poate fi admirata si astazi la Teatrul ,Maria Filotti” din Braila,
unde este expusd ca obiect de patrimoniu si marturie a copilariei anilor '70-'80. Pentru
multi braileni, ea nu este doar o jucdrie, ci o fereastra spre amintirile unei lumi in care
teatrul, joaca si copilaria se impleteau intr-un univers plin de farmec.

Alaturi de papusi, copiii visau la masinute metalice, trenulete electrice, pistoale cu
capse sau trotinete simple. Desi nu erau intotdeauna de cea mai buna calitate, pentru cei
mici semdnau cu adevdrate comori. Baietii isi doreau masinute teleghidate cu fir,
considerate un lux, iar fetele Tsi coseau singure haine pentru papusile Aradeanca, cu aju-
torul mamelor sau bunicilor.

Inventivitatea era nelimitata: din sarma, lemn, dopuri sau hartie se nasteau masinute,
sabii, papusi sau chiar jocuri de strategie. Bucuria de a crea cu propriile maini era adesea
mai mare decat aceea de a primi o jucarie din magazin.

Strazile si curtile blocurilor rasunau de rasete la , Tar3, tard, vrem ostasi!”, ,Elasticul”,
»Ratele si vandtorii” sau ,De-a v-ati ascunselea”. Televizorul oferea putine desene ani-
mate, iar joaca devenea centrul vietii de zi cu zi.

Putini stiu ca fabrica Aradeanca producea zilnic mii de papusi si jucarii, exportand o
parte dintre ele in tdri din blocul comunist. Sloganul fabricii era sugestiv: ,Un izvor de
bucurie pentru cei mici, un prilej de meditatie pentru cei mari”. In plus, papusile erau
folosite uneori si ca materiale educative in gradinite, pentru a-i invata pe copii despre
ngrijire si responsabilitate.

Privind Tnapoi, jucariile comuniste par modeste, dar ele au format generatii intregi de
copii ingeniosi, care isi construiau singuri propria lume. Papusa Arddeanca, expusa astazi
la Teatrul ,Maria Filotti”, ramane dovada vie a unei copilarii in care o singurd jucarie putea
fnsemna un univers intreg.

Mesaj pentru cititorii tineri:

Copildria comunista ne arata ca adevarata magie nu sta in abundenta, ci in imaginatie.
O jucdrie simpld putea deveni un univers, iar papusa Arddeanca ramane simbolul unei
generatii care a crescut cu bucuria lucrurilor mici, dar pline de suflet
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Ultimele ecouri ale traditiilor din Braila

Bianca Maria GEORGESCU

Romania este o tara cu un patrimoniu cultural bogat,
format din traditii si obiceiuri care s-au transmis din
generatie Tn generatie. Acestea reflecta identitatea
nationald si modul in care oamenii se raportau la viat3,
natura si comunitate. Din pdcate, Tn ultimele decenii,
multe dintre aceste traditii au inceput sa dispara, fie din
cauza urbanizarii rapide, fie din lipsa de interes a noilor
generatii.

e Urbanizarea si globalizarea: Stilul de viata modern a
dus la o uniformizare a culturilor, multe obiceiuri
traditionale fiind inlocuite de influente externe.

e Lipsa transmiterii intergenerationale: Multe familii
nu mai pastreaza obiceiurile vechi, iar tinerii sunt tot mai
putin interesati de ele.

e Tehnologia si schimbarile economice: Oamenii pre-
ferd sa petreaca timpul in mediul digital, iar meseriile
traditionale nu mai sunt la fel de profitabile.

e Schimbarea valorilor sociale: Oamenii moderni pun
mai mult accent pe individualism si mai putin pe
comunitate, ceea ce duce la disparitia obiceiurilor legate
de viata de grup.

Obiceiuri si traditii romanesti pe cale de
disparitie

Judetul Braila are o istorie bogata, influentata de
pozitia sa la Dundre, de viata rurald din Campia
Baraganului si de convietuirea cu numeroase comunitati
etnice, precum lipovenii, grecii, bulgarii sau turcii. De-a
lungul secolelor, aceste comunitati au creat obiceiuri,
traditii si mestesuguri care au dat identitate zonei. Totusi,
multe dintre aceste traditii sunt astazi pe cale de
disparitie, deoarece societatea s-a schimbat rapid in
ultimele decenii.

e Colindatul cu “Buhaiul” Un obicei de Anul Nou in
satele brdilene (ex. Maxineni, Viziru), practicat mai ales
de copii: se folosea un instrument vechi numit buhai (un
fel de toba cu snur), pentrua produce un sunet grav, menit
sa aduca noroc. Astdzi, foarte putini mesteri mai stiu sa
faca buhaiul traditional.

e “Capra” si “Ursul” in forma veche Aceste obiceiuri
de iarna existau in satele din nordul si vestul Brailei, dar:
forma veche, cu costume realizate din piei naturale si
clopotei mari, abia se mai practica, apar tot mai mult

versiuni comerciale, moderne.

e Pescuitul traditional pe Dunare si Baltile Brailei Pe
insulele si grindurile brdilene, pescarii foloseau: vintire,
prostovoale, setci tesute manual, metode vechi de
conservare a pestilor (sdrare, afumare la rece). Putini mai
cunosc si mai practica aceste tehnici.

e Gastronomia pescdreasca autentica Multe retete
traditionale sunt pe cale de disparitie, de exemplu: stor-
ciul lipovenesc facut pe malul apei, borsul pescdresc cu
zeama de varza, plachia de peste in stilul vechi, pestele
la protap pe grind. Tot mai multe gospodarii au renuntat
la prepararea lor traditionala.

e Jocurile si horele vechi din Campia Brailei Braila nu
este o zona cu folclor coregrafic exuberant ca
Maramuresul, dar avea: Hora miresei in forma arhaicg,
Hora braileana, jocuri taranesti lente, acompaniate de
fluier sau vioara. Astazi, aproape ca nu mai apar decat in
festivaluri folclorice. .

@ Obiceiurile agricole vechi In satele din campie, asa
cum este si Braila, erau odata ritualuri de sezon: claca la
seceris, uratul gospodariei cu ocazia inceputului munci-
lor campului, “scosul plugului” de primavara. Majoritatea
s-au pierdut odata cu mecanizarea agriculturii.

o Arhitectura traditionala din chirpici si paianta Casele
vechi brailene, cu prispa joasa, acoperis de stuf sau olane,
decoratiuni simple la stalpi si tamplarie, sunt tot mai rar
conservate. Auramas doar cateva exemplein sate precum
Spiru Haret, Silistraru, Gropeni.

e Traditii ale comunitatii lipovenesti Lipovenii sunt
parte importanta din identitatea Brailei, dar multe ritua-
luri se pierd: cantarile bisericesti vechi, portul traditional
la sdrbdtori, tehnici culinare si de pescuit specifice. Din
cauza scaderii numarului de familii tinere, traditia se
transmite tot mai putin.

Pana in anii '60—'70, munca se facea mai ales manual,
ritualurile taranesti precum claca, scosul plugului,
binecuvantarea holdelor sau secerisul manual au dispa-
rut fiindca nu mai aveau un rol practic. Multi tineri din
satele brailene s-au mutat in oras pentru locuri de munca
n industrie; in concluzie, satul a ramas imbatranit si nu
mai exista continuitate fintre generatii pentru
transmiterea traditiilor precum colindele vechi,
mestesugurile sau dansurile locale.

Brdila era celebra pentru pescari si oamenii din balti.
Dupa 1960-1970 multe zone ale Baltii Brailei au fost
desecate, transhumanta pescdreascd a fost restransg,
pescuitul “la liber” a devenit controlat si apoi
restrictionat, iar traditiile s-au pierdut odatd cu disparitia
acestui mod de viata. In epoca comunista, autoritatile au
promovat: folclor stilizat, adaptat pentru scena, dansuri
si costume uniforme pentru festivaluri, eliminarea
traditiilor “arhaice” considerate superstitioase, iar
traditiile autentice din Brdila (Capra, Buhaiul, horele lente
de campie) au fost Tnlocuite cu forme standardizate,
pierzandu-se elementele locale.

Mestesugurile traditionale din Campia Brdilei
(dogaritul, torsul lanii, tesutul de covoare, uneltele din
lemn) au inceput sa dispara din doua motive: aparitia
produselor industriale ieftine si lipsa interesului tinerilor;
prin urmare, mesterii batrani nu au cui transmite mese-
ria, iar uneltele sau instrumentele rituale (ex. buhaiul
traditional) nu mai sunt create in mod natural in
comunitati.

Televiziunea, internetul si retelele sociale au schimbat
modul de socializare; asadar sezdtorile au disparut deoa-
rece oamenii nu mai lucreaza manual si nu se mai aduna
seara in grup, colindele ritualice sunt inlocuite cu colin-
de moderne scurte, tinerii prefera muzica si obiceiurile
urbane. Traditii culturale colective suntinlocuite cu forme
moderne de divertisment.

Brailaafostunoras-port prosper. Dupa 1990 santierele
navale, portul si industria s-au redus drastic, cartiere si
sate au ramas fara locuri de munca. Migratia masiva a
rupt structura comunitara, afectdnd transmiterea
traditiilor, inclusiv a celor multietnice (greci, lipoveni,
bulgari). Brdila avea traditii bogate datorita lipovenilor,
grecilor, turcilor, bulgarilor, evreilor, iar emigrarea si asi-
milarea culturald au redus influentele lor. Traditiile culi-
nare, cantarile religioase, portul si ritualurile specifice
acestor comunitdti se pastreaza doar fragmentar.

In concluzie, traditiile locale din Braila dispar deoare-
ce lumea din jur s-a schimbat foarte rapid, iar modul de
viatd traditional nu mai este practicat ca odinioara. Totusi,
aceste obiceiuri raman importante pentru istoria si cul-
tura regiunii, motiv pentru care este esential ca ele sa fie
documentate, promovate si pdstrate prin festivaluri,
muzee, scoli si comunitati locale.
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