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Gabriel Florinel ION

Intr-o lume in care tehnologia
a devenit limbaj universal,
accesul la educatie digitala nu
mai este un privilegiu, ci o nece-
sitate. La Braila, acest adevar a
fost transformat intr-o misiune
prin Proiectul Supereroilor, o
initiativa care a reusit sa aduca
impreuna institutii publice,
organizatii non-guvernamentale
si voluntari, cu scopul de a oferi
cursuri IT gratuite copiilor si
adultilor cu dizabilitati.

Proiectul, derulat de Asociatia
Supereroilor in parteneriat cu
Primdria Braila prin Directia de
Asistenta Sociald, Fundatia
Mereu Aproape si Federatia
Forumul Tinerilor din Romania,
nu este doar un program
educational. Este o declaratie de
solidaritate si un pas concret spre
incluziune. Intr-un timp in care
aproape fiecare aspect al vietii se
muta online — de la documente
oficiale, la servicii medicale,
educatie sau socializare -
persoanele cu dizabilitati sunt
adesea lasate Tn urma. Aceste
cursuri vin sa repare o nedrepta-
te, oferind instrumentele nece-
sare pentru a participa activ la
viata digitala.

Participantii invata sa folo-
seascad un calculator, sa trimita e-
mailuri, sa navigheze pe internet
nsiguranta sisa utilizeze aplicatii
utile in viata de zi cu zi. Cursurile
sunt adaptate nivelului fiecaruia,

Participant in
cadrul programului
- 12 ani

»La Tnceput nu voiam sd ating
laptopul. Imi era frica sa gresesc si
sd rada cineva de mine. Profesorii
si voluntarii au stat langa mine si
mi-au spus ca e bine sa incerc, chiar
daca nu iese din prima. Cand am
reusit sa scriu numele meu pe
ecran, am simtit ca am facut ceva
mare. A fost ca si cum am aratat
lumii ca exist si ca pot.”

Participant
in cadrul
programului
-9 ani

,Nuvorbeam aproape deloclacur-
suri. Fata care a avut grija de mine
m-a invatat pas cu pas si m-a lasat
sd incerc singura. Prima data cand
am reusit sa termin exercitiul pe
laptop, am simtit ca am castigat.
Pentru mine, a fost prima data
cand cineva a crezut in mine. Acum
amo prietend buna care ma ajuta.”

Gabriel Florinel ION
- Prim Vicepresedinte Forumului
Tinerilor din Romania

,Pentrumine, Proiectul Supereroilor este dovada ca doar
fmpreund (copii, tineri, parinti si bunici) putem schimba
lumea. Am vazut cum tinerii au devenit sprijin pentru copiii,
tinerii si adultii care, pana ieri, se simteau invizibili. Am
vazut cum o simpld incurajare “hai sa incercam impreuna”
a transformat frica in curaj. Este emotionant sa vezi cum
generatia noastrd construieste punti acolo unde existau
ziduri. Cred cu toata convingerea ca acesta este viitorul: o
societate in care nimeni nu ramane in urma si in care fie-
care voce conteaza.”

-
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iar formatorii ofera sprijin perso-
nalizat. Insa dincolo de partea
tehnicd, aceste ntalniri sunt
lectii despre rabdare, despre
incredere si despre curaj. Pentru
unii, primul e-mail trimis singuri
sau prima cdutare pe Google nu
sunt doar gesturi banale, ci
momente de libertate.

Atmosfera din cadrul proiec-
tului este una de comunitate.
Copiii si adultii cu dizabilitati se
intdlnesc intr-un spatiu priete-
nos, unde laptopurile devin
instrumente de legaturd, iar
zambetele siincurajdrile creeaza
un mediu sigur. Parintii descope-
rd cd nu sunt singuri, iar
voluntarii invata la randul lor,
poate la fel de mult ca
participantii. Fiecare progres,
oricat de mic, este aplaudat. Nu
conteaza viteza cu care tastezi, ci
bucuria de a fi parte dintr-un
grup care te accepta si te sustine.

Voluntariiau unrol esential. Ei
nu sunt doar ghizi, ci devin aliati,
confidenti si uneori prieteni
adevdrati. Invata sa explice pas
cu pas, sa fie rabdatori si sa
celebreze  fiecare  reusitd.
Socializarea este la fel de
importantd ca lectia in sine. La
final, participantii nu pleaca doar
cu notiuni noi, ci cu sentimentul
cd apartin unei comunitati.
Invata sa spuna ,pot” si ,vreau”
cu voce tare, iar acest lucru are
un impact profund asupra incre-
derii lor.

Rezultatele proiectului sunt
impresionante. In cei doi ani de
desfasurare, au fost implicati 62
de beneficiari — copii si adulti —
sprijiniti de parinti, 134 de volun-
tari, un psiholog, un instructor IT
si 30 de angajati ai Directiei de
Asistenta Sociala Braila. Aceste
cifre nu sunt doar statistici, ci
povesti de viata. Fiecare partici-
pant are propria sa istorie,
propriile obstacole si propriile
reusite. Impreuna, ele formeaza
un tablou al solidaritatii si al
sperantei.

Proiectul Supereroilor nu este
doar o activitate educationala.
Este un pod intre generatii, intre
dizabilitate si posibilitate, intre
tacere si voce. Este dovada ca
tehnologia poate fi un
instrument al demnitatii si al
incluziunii. La Brdila, in fata ecra-
nelor, s-au ndscut prietenii, s-au
construit punti si s-au aprins
sperante.

Ceea ce ramane dupa fiecare
sesiune  nu  este  doar
cunoasterea tehnica, ci bucuria
de a apartine. Pentru multi,
aceste cursuri au Tnsemnat
primul pas catre autonomie,
catre incredere si catre o viata
digitala accesibila. Si poate ca cel
mai important lucru este acesta:
fiecare participant a plecat cu un
nou cuvant n vocabularul sdu,
cuvantul ,,pot”.

Proiectul Supereroilor arata
ca uneori, un simplu click poate
schimba o viata. lar la Braila,
acest click a devenit simbolul
unei comunitdti care a ales sa nu
lase pe nimeni in urma.

Nicoleta Mihaela
OANCEA - directoarea
Directiei de Asistenta

Sociala Braila
»Acest proiect ne arata cd incluziunea nu este
doar un concept, ci o realitate pe care o
putem construi impreund. Am vazut cum
persoane care se simteau marginalizate au
prins curaj si au descoperit ca pot fi indepen-
dente. Este o dovada ca atunci cand

institutiile, ONG-urile si comunitatea lucrea-
zaimpreund, rezultatele sunt extraordinare.”

Marius BRAILA -
presedintele
Asociatiei
Supereroilor

,Pentru noi, fiecare participant
este un supererou. Nu pentru ca
invata sa foloseascd un calculator, ci
pentru ca are curajul sa infrunte
barierele si sa spund ‘pot’. Proiectul
acesta este despre demnitate, despre
sansa de a fi parte din societate si
despre puterea comunitatii.”

" Cristian URSU - profesor
cursuri IT centrul Braila

"Fiecare lectie este mai mult decdt o
explicatie despre tastaturd sau e-mail. Vedem
cum participantii capata incredere pas cu pas,
cum un copil care abia indrdznea sd atinga
mouse-ul ajunge sa foloseasca singur laptopul.
Sunt momente care ne aratd cd munca noastra
are un sens profund. Nu predam doar
informatica, ci deschidem porti cdtre
autonomie, curaj si speranta. Fiecare progres,
oricat de mic, este o victorie pe care o traim

impreund cu ei.”
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Neaga SUSANU - Psiholog
parinti Centrul Braila

»Am vazut pdrinti care au venit cu teamd si au plecat
cu lumind in priviri. In acest proiect, nu doar copiii au
fnvatat sa spuna , pot”, cisi parintii au descoperit puterea
de a crede in ei siin viitorul lor. A fost ca si cum am asistat
la renasterea sperantei”.

Voluntar - 18 ani

,Nu am crezut cd rabdarea si cateva explicatii simple
pot schimba atat de mult. Am vazut lacrimi de bucurie
la un parinte care si-a vazut copilul tastand singur. Am
simtit ca fac parte din ceva mai mare decat mine. Acest
proiect m-a invatat cd solidaritatea nu are limite si ca
adevdrata putere este sa fii alaturi de cineva atunci cand
are nevoie.”

Voluntar - 16 ani

,Am venit cu gandul cd voi ajuta, dar am descoperit
cd am primit mai mult decat am oferit. Am vazut cum
un copil care nu indraznea sa ridice privirea a zambit
pentru prima datd dupa ce a reusit sa termine un
exercitiu foarte simplu pentru noi. Am inteles atunci ca
fiecare mic pas este o victorie uriasa. Pentru mine, volun-
tariatul nu mai este doar un gest, ci o lectie de viata.”
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