Elevil vor putea promova
doi ani de studiu intr-un
an scolar

De ce ies tinerii mai
mult la cafenea decét
in club?

Pentru ca in ultimii ani, cafenelele au devenit
locuri de intalnire populare, in special pentru
tineriidin mediul urban. Aceste locatii
nu doar ca oferd o atmosfera pla-
cutd pentru socializare, dar sunt si
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De unde vine cuvantul cosmar?

Cosmin BOBOC
Gabriela DUMBRAVA

in secolulal XV-lea, o
lucrare franceza
numita "Scripturile tor-
cdtoarelor” aduna cre-
dintele populare ale
femeilor medievale. In
acea carte era explica-
td originea viselor
urate. In conceptia
medievala, cine visa
urat era de fapt bantuit
de o creatura misterioasa, numita Cauquemare. Cine avea un
vis urat se considera ca era "calarit de Cauquemare", o entitate
demonicd ce bantuia somnul si il storcea de energie pe cel
care dormea. In Scripturile Torcatoarelor se pot gasi sfaturi
pentru a evita venirea acestui monstru al viselor: “Cineva
afirma ca a scdpat de Cauquemare de cand si-a facut rost de
8 fire de pai culese in noaptea Sfantului lon si si-a facut din
ele 4 cruciulite de le-a pus la colturile patului.” De la mitul lui
Cauquemare a derivat cuvantul in franceza cauchemar, care
fnseamnad cosmar. Au existat si picturi celebre care il reprezin-
ta pe Cauquemare, bantuind visele, cum e cea a lui Henry
Fuseli- "Cosmarul”.

Cele 17 zile libere prin lege
din 2025

Daniel Gabriel TRANDAFIR
Rares Dorin CUCULEASA

Chiar daca sarbdtorile de iarna s-au incheiat, 2025 vine cu
17 zile libere legale.

Patru dintre ele sunt in weekend, dar restul de 13 picd in
timpul saptamanii.

lata care sunt toate zilele libere prin lege de anul asta.

Primele doua zile din ianuarie au fost libere de Anul Nou.

Mai departe, ianuarie rezerva trei zile libere prin lege

e 6 ianuarie- Boboteaza (luni)

e 7 ianuarie — Sf. loan Botezatorul (marti)

e 24 ianuarie- Unirea Principatelor Romane (vineri)

Primdvara si vara

Primdvara vor fi patru zile libere:

e 8 aprilie - Vinerea Mare

e 20 aprilie - prima zi de Paste (duminica)

e 21 aprilie - a doua zi de Paste (luni)

e 1 mai - Ziua Muncii (joi)

Vara are tot patru zile libere:

e 1 junie - Ziua Copilului (duminicd)

e 8 iunie - prima zi de Rusalii (duminica)

e 9 junie - a doua zi de Rusalii (luni)

* 15 august - Adormirea Maicii Domnului (vineri)

In sezonul rece

Toamna si iarna asta vor fi

¢ 30 noiembrie - Sfantul Andrei (duminica)

e 1 decembrie - Ziua Nationald a Romaniei (luni)

e 25 decembrie - prima zi de Craciun (joi)

e 26 Decembrie - a doua zi de Craciun (vineri)

Cadrele didactice mai au trei zile libere pe langa cele 17,
conform Contractului Colectiv de Munca:

* 22 aprilie - a treia zi de Paste (marti)

e 5 junie - Ziua Invatatorului (joi)

e 5 octombrie - Ziua Mondiala a Educatiei (duminicd)

Potrivit Codului Muncii, se vor da cate doua zile pentru
,cele 3 sarbatori religioase anuale, declarate astfel de cultele
religioase legale, altele decat cele crestine”. Legislatia nu
spune explicit care sunt aceste sarbatori. E recomandat ca
angajatii sd comunice sefilor care sunt datele sdrbatorilor reli-
gioase ale cultelor de care apartin. In Romania sunt 18 culte
religioase recunoscute, potrivit anexei la Legea 486/2006.

Cand nu se dau libere

Pot fi si exceptii in care unii angajati sd fie chematila munca
in zilele libere, precum cei din unitatile sanitare si de alimen-
tatie publica, conform Codului Muncii. Angajatii chemati la
job in zilele libere au dreptul la compensatii cu timp liber in
urmatoarele 30 de zile sau la un spor salarial de cel putin 100%
din salariul de baza. Sefii risca amenzi intre 5.000 si 10.000 de
lei daca nu recompenseaza salariatii conform legii.

Sanatatea mintala a
tinerilor din Romania

Alexandra TRIFAN
Diana COJOCARU
Ana Maria VULPE

Sandtatea mintala a tinerilor din Romania repre-
zintd o preocupare majora, reflectata de cresterea
numarului de cazuri de tulburari psihice in aceasta
grupd de varsta. Aproape jumadtate dintre
adolescentii romani au avut cel putin odata gan-
duri suicidare, iar peste un sfert se simt constant
tristi si coplesiti de aceastd stare. In prezent,
aproximativ 22.000 de copii si adolescenti din
Romania traiesc cu un diagnostic de boala mintal3,
iar multi altii se confrunta cu diferite dificultdti de
dezvoltare, emotionale sau cognitive.

Sandtatea mintald a copiilor si adolescentilor are
un impact asupra multor aspecte ale vietii lor. In
afara stigmatizarii si discriminarii sociale, in unele
cazuri, copiii si adolescentii care se confrunta cu
probleme de sanatate mintala sunt expusi riscului
de a avea comportamente nesandtoase si riscante,
cum ar fi fumatul, consumul de alcool si al
substantelor ilegale. Performanta scolara poate fi,
de asemenea, afectatd, de exemplu, un copil cu tul-
burdri de comportament care nu beneficiaza de
interventie specializata are un risc de doua ori mai
mare de a abandona scoala, comparativ cu un copil
cu o dezvoltare tipica.

Printre principalele tulburari se numara episoa-
dele depresive, tulburarile de conduita, tulburdrile
de deficit de atentie si hiperactivitate, tulburarile
din spectrul autist si tulburadrile de anxietate - aces-
tea fiind foarte comune in Romania si care pot
afecta toate aspectele vietii unui tanar.

ANXIETATEA

Anxietatea este raspunsul natural al corpului la
stres, fiind un sentiment de frica sau de teama in
legatura cu evenimente viitoare n viata unui om.
Aceasta este o stare comuna, dar coplesitoare.
Anxietatea se manifesta prin teamd, sentimente
irationale de panicd si ganduri recurente
nelinistitoare. Printre simptomele fizice se numara
agitatia, nesiguranta si tremuratul, greata,

bufeurile de caldura si de frig, ameteala si
dificultatile de respiratie.

CUM SA ITI VINDECI ANXIETATEA?

Anxietatea poate fi dificild, dar este tratabila.
Prin combinarea terapiilor, a tehnicilor de relaxare,
a schimbarilor in stilul de viata si a intelegerii si
reflectdrii asupra propriei persoane, poti prelua
controlul asupra ei.

Reducerea agentilor stresori si cresterea
capacitatii de confruntare cu acestia, pot reduce
starile de anxietate. Exercitiile fizice si de respiratie,
somnul suficient, meditatia, o mai buna gestiona-
re a timpului cu extinderea perioadelor de relaxa-
re contribuie la ameliorarea anxiettii. infruntarea
propriilor temeri, treptat, este foarte importanta,
fmpreuna cu sprijinul social din partea familiei sau
prietenilor - uneori, simpla impartasire a emotiilor
poate reduce presiunea. in cazuri extreme, consul-
tarea unui specialist este cea mai bund solutie:
terapia si medicatia pot ajuta la intelegerea sursei
anxietatii.

Sanatatea mintald a tinerilor din Romania repre-
zinta o provocare semnificativd, avand un impact
profund asupra calitdtii vietii, educatiei si relatiilor
sociale.

Tulburarile mintale precum anxietatea, un
exemplu comun de tulburare mintald, pot fi
gestionate printr-o combinatie de tehnici de
relaxare, sprijin social si interventii specializate.
Este esential ca tinerii sda aiba acces la resurse
adecvate si sprijin pentru a infrunta aceste
dificultati, iar preventia si constientizarea proble-
melor de sandtate mintala trebuie sa devind
prioritati sociale si educationale. Prin sustinerea
sanatatii mintale, nu doar ca sprijinim dezvoltarea
personald a tinerilor, ci contribuim la construirea
unei generatii mai reziliente, capabile sa faca fata
provocarilor vietii.

,Nu trebuie sa-ti controlezi gandurile. Trebuie
doar sa incetezi sd le lasi sa te controleze”. — Dan
Millman

la nivel local de Fundatia Comunitara Galati.
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Elevii vor putea

promova doi ani

de studiu intr-un
an scolar

Andreea Cristina RADULESCU
Florin Dorian SACAGIU

Elevii pot promova 2 ani intr-unul singur o sin-
gurd data in fiecare dintre ciclurile de Tnvatamant
(primar, gimnazial si liceal) daca:

e au obtinut Tn anul scolar anterior calificativul
,Foarte bine" la fiecare disciplind de studiu (pentru
elevii care doresc parcurgerea claselor a lll-a sia IV-
a), respectiv media generala 10 la fiecare discipli-
na de studiu;

e au obtinut Tn anul scolar anterior calificativul
,Foarte bine" sau media generald 10 la purtare;

e promoveaza un test interdisciplinar din curri-
culumul clasei anterioare celei curente si obtin un
punctaj de cel putin 80%.

Parcurgerea celor 2 ani de studii intr-un an scolar
se realizeaza prin:

e frecventarea a cel putin 50% din cursurile sco-
lare aferente anului curent si a cel putin 40% din
cursurile scolare aferente celui de-al doilea an de
studiu conform planului personalizat de invatare
elaborat de comisia de monitorizare;

e consultatii/tutoriale asigurate de profesorul
pentru invatamantul primar/profesorii clasei celui
de-al doilea an de studiu.

Elevii cu rezultate scolare excelente pot parcur-
ge doi ani de studiu intr-unul singur, daca obtin
aprobarea consiliului de administratie al scolii. Desi
aceasta posibilitate este reglementata din 2011 prin
Ordinul nr. 5.489/2011, cazurile in care a fost apli-
cata sunt rare sau necunoscute publicului.

Pentru anul scolar 2024-2025, se aplica metodo-
logia actuala, iar din 2025-2026 se va introduce o
metodologie noua, conform Legii invatamantului
preuniversitar nr. 198/2023.

Conform regulilor in vigoare:

* Programul poate fi accesat o singura data pe
ciclu educational (primar, gimnazial, liceal), cu
exceptia claselor pregatitoare, a V-a si a IX-a.

e Criterii de eligibilitate:

o Performante scolare foarte bune: calificativ
,foarte bine” sau media minima 9,00 (pentru gim-
naziu/liceu).

o Comportament exemplar: calificativ ,foarte
bine” sau media anuald minima 9,50 la purtare.

o Promovarea unui test transdisciplinar cu cel
putin 80% punctaj.

e Elevii trebuie sa frecventeze cel putin 50% din
cursurile anului curent si 40% din cele ale celui de-
al doilea an, beneficiind de programe de instruire
diferentiata.

Inscrierile se fac intre 1 martie si 1 mai, iar apro-
barea participarii este acordatd de consiliul profe-
soral, pe baza dosarului personal si a rezultatelor
testului.

Programul poate fi intrerupt daca elevul nu
promoveaza:

1. Cel putin 3 discipline din fiecare an de studiu.

2. Evaluarile sumative la cel putin 3 discipline
alese.

3. Sau daca exista recomandari negative din
partea comisiei de monitorizare a scolii.

TOP 5 site-uri scolare pe care
trebuie sa le stii

Maia Pricop

in era digitald, invatdtura nu se mai limiteaza la ceea ce se
predd in clasa. Tinerii din Romania au acum acces la platforme
online care ofera lectii interactive, mult mai usor de urmarit
decat o ora de scoala, unde profesorul trebuie sa ajute si sa
verifice progresul unuinumar mare de elevisimultan. Am selec-
tat cinci dintre cele mai bune site-uri educationale romanesti
care te pot ajuta sa iti imbunatatesti rezultatele si sa inveti intr-
un mod mai atractiv.

1. lectii-virtuale.ro

Materii: Matematica, fizica, chimie, Informatica

Ofera lectii explicate pas cu pas, structurate pe programa
scolara.

2. eduboom.ro

Materii: Matematicd, limba si literatura romana, chimie,
fizica, biologie, istorie, geografie, stiinte ale naturii, limba
englezd in engleza, dezvoltare personala.

Include lectii video atractive si teste interactive, cu materia-
le pentru clasele 1-12.

3. superscoala.ro

Materii: Matematica, romand, englezd, germana, fizica,
dezvoltare personala.

Continutul este bine structurat, ceea ce face platforma per-
fectd pentru pregatirea rapida inainte de teste.

4. didactic.ro

Materii: Matematica, romand, englezd, germana, fizica,
dezvoltare personald etc.

Contine o biblioteca vasta de materiale, provenind chiar de
la profesori.

5. scoalaintuitext.ro

Materii: Matematicd, limba si literatura romana, chimie,
fizica, geografie, istorie, engleza, francezd, educatie civica.

Lectiile sunt structurate pe nivelul de dificultate si sunt com-
pletate de teste interactive.

Proiect: bauturile dulci si
chipsurile nu se vor mai putea
vinde in scoli

Florin Dorian SACAGIU
Gabriel GHITEV

Ministerul Sanatatii
propune un ordin care
interzice vanzarea bautu-
rilor indulcite, racoritoare
sau energizante in scoli,
actualizand, dupa 16 ani,
lista alimentelor nereco-
mandate elevilor. Este
vorba despre Ordinul
1.563/2008 care va imbu-
natati Lista alimentelor nerecomandate elevilor de gradinita si
de scoald, pentru a avea o alimentatie mai sandtoasa in unita-
tile de invatamant preuniversitar.

Dacd va fi aprobat, proiectul va interzice comercializarea
produselor precum: chipsuri, bauturi carbogazoase, pizza con-
gelata, mezeluri, puiul rotisat din comert, dulciurile ambalate,
printre alte alimente.

Lista alimentelor vine cu recomandari de produse pe care
copiii de gradinitd si scoald sa le consume mai des, dar si ce
produse nu trebuie comercializate in institutiile de invatamant.

Potrivit listei, se va putea comercializa apd potabila, plata si
carbogazoasa. Sucurile, energizantele, bauturile aromate
precum milkshake-urile nu se recomandd, putand fi interzise.

Recomandate:

e fructe si legume proaspete

e paine din cereale integrale

e jaurt simplu

e carne slaba (pui, curcan)

e peste proaspat sauin conservd, dacd are un continut scazut
de sare

e oua fierte

e biscuiti din cereale integrale

e rondele de orez brun
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Au trecut cinci ani de cand s-a terminat ultimul sezon din ,,Game of
Thrones” (Urzeala tronurilor, cum a fost tradus in romana), serialul-
fenomen bazat pe cartile lui George R.R. Martin si lansat de HBO in 2011.
»Game of Thrones"” a devenit un adevarat etalon pentru ceea ce inseamna
un fenomen in televiziune. Totusi, incepand cu finalul sau controversat din
2019, incercarile de a emula succesul sau au fost, in cel mai bun caz, semi-

reusite.

De ce nu mai avem ,.un nou Game of Thrones™ Si ce spune
asta despre noua cultura a consumului de seriale

\.

in 2024, ins4, situatia din jurul serialelor s-a
schimbat drastic. Nu mai vorbim despre un peisaj
dominat de cateva titluri uriase, care capteaza
atentia globala, ci despre o fragmentare extrema a
publicului si despre o competitie acerba intre plat-
forme. n acest context, nu mai e vorba de a copia
reteta Game of Thrones, ci de a intelege cum s-a
transformat consumul cultural.

Intrebarea nu mai e neapérat ,care va fi urma-
torul Game of Thrones” ci , e posibil sa mai avem
un astfel de fenomen in era streaming-ului si a plat-
formelor multiple?”.

Fenomenul ,,Game of Thrones":
scenariu impecabil, buget urias,
timing perfect

Nu incape indoiald ca Game of Thrones a fost
unul dintre cele mai bune seriale din toate timpu-
rile. Vorbim de un produs care a reusit sa imbine
Ccu succes o tesatura impresionantd de naratiuni
complementare sioincrengdtura de personaje bine
construite, devenita chiarametitoare laun moment
dat.

Serialul nua mers pe reteta clasicd a eroului care
trece peste obstacolele din calatoria lui si iese vic-
torios la final, ci s-a bazat pe o ambiguitate morala
care a adus nuante necesare si 0 doza de realism,
intr-o poveste de tip fantasy, unde de obicei
personajele pozitive si cele negative sunt clar defi-
nite. Dincolo de asta, am avut parte constant de
intorsaturi de situatie de-a dreptul socante uneori
(Red Wedding va spune ceva?), care au tinut
oamenii lipiti cu ochii de ecrane.

,Game of Thrones” e ceea ce criticii numesc
,prestige TV”, un continuator al trendului lansat de
HBO cu ,,0z", ,The Wire” si ,The Sopranos”, in care
serialele n sfarsit au capatat nivelul de complexi-
tate al filmelor artistice, ajungand la nivel de cult.

Desi e un serial fantasy, ,Game of Thrones” e mai
degraba supus unui asa-numit ,,realism medieval”,
pentru cd autorul cartilor, George R.R. Martin, a
vrut mereu ca opera sa sa fie mai degraba fictiune
istorica, decat fantasy contemporan. ,Adevaratele
orori ale istoriei nu vin de la orci sau Lorzi ai
Tntunericului, ci de la noi insine”, spunea el. Si fix
asta face cel mai bine Game of Thrones: exploreaza
natura umana cu toate fatetele ei.

Un serial de o asemenea calitate e, insa, doar
baza pentru o retetd de succes. E nevoie de mult
mai mult pentru ca un astfel de produs sa se sedi-
menteze ca una dintre cele mai populare bucati de
artd din istorie.

Dincolo de un scenariu si o regie excelente, ai
nevoie de o productie fara precedent, iar bugetul
pus la dispozitie de HBO a asigurat asta. ,Game of
Thrones” a setat noi standarde cand vine vorba de
productie, cu un buget care in ultimele sezoane a
ajuns sa sara de 10 milioane de dolari pe episod.

Rezultatele s-au vazut, serialul fiind, din punct
de vedere vizual, impecabil, de la costumele per-
sonajelor, la colorizare, la integrarea CGl, mai ales
cand vine vorba de dragoni.

Dincolo de asta, timing-ul e totul si, Tn cazul

,Game of Thrones”, a fost unul ideal.

»Avenitin momentul potrivit, in anii de inceput
aiserviciilor de streaming si lumea putea sa se uite
siin propriul program la seriale, fara sa mai depin-
da de televizor. Dincolo de asta, a venit si ca sa
umple unfel de gol, pentru ca delainceputul anilor
2000 si pana in 2011 nu au fost multe productii de
tip blockbuster, care sa genereze atat de mult inte-
res”, spune Dora Leu, criticde film la Films in Frame.

Dacd vorbim de anii in care Game of Thrones a
devenit popular, nu putem sa nune uitamsilafaptul
ca a coincis si cu perioada in care memele au deve-
nit din ce In ce mai raspandite pe tot internetul.
Dacd acum brandurile se folosesc de meme ca de
adevarate unelte de marketing, pe atunci ,Game
of Thrones” a fost impins de la spate de o masinarie
organicd de meme create de oameni obisnuiti, care
au devenit rapid virale pe net.

»A fost fix perioada de nastere a consumatoru-
lui online, cel care face totul pe calculator: se uita
la seriale, e conectat tot timpul la retelele sociale
si poate sa distribuie acolo aceste meme”, spune
Leu.

A ajutat si faptul ca serialul s-a bazat pe niste
carti care erau deja foarte populare printre oamenii
interesati de genul fantasy, iar autorul George R.R.
Martin era foarte cunoscut in lumea literaturii: ,E
un produs care a venit din start cu aceasta auto-
ritate in lumea fanilor, ceea ce s-a tradus foarte
bine si pe ecran”, adauga Dora Leu.

Peste toate astea, adaugam o campanie de mar-
keting a HBO, descrisa de Wired ca fiind ,geniala”,
care a impanzit internetul, dar si lumea real3, de la
White Walkers pe strazile Londrei la zeci de mii de
oameni convinsi sd se uite la o bucatd mare de
gheatd cum se topeste. ,Game of Thrones” era
peste tot.

Mostenitorii ,,Game of Thrones™:
cateva incercari care s-au apropiat,
dar n-au reusit

Dupaincheiereaserialuluiin 2019, desi multi cri-
tici au spus inca de pe atunci cd nu mai e posibil sa
avem un fenomen cultural similar, casele de
productii nu s-au lasat. Cateva seriale au fost
incercdri evidente de a copia reteta Game of
Thrones, Tnsa au esuat lamentabil. Vorbim de
,House of The Dragon”, ,The Witcher”, ,Rings of
Power” sau, mai nou, ,Dune: Prophecy”.

»E 0 scadere a calitatii vizibila, daca te uiti de
exemplu la House of The Dragon si il compari cu
Game of Thrones. Pare aproape o parodie a Game
of Thrones. Nu se mai lucreaza la fel de atent la
detalii. Toata lumea face totul pe repede inainte
pe partea de CGI. Costumele din serialele noi zici
ca sunt scoase din tipla. Daca ne uitam la hainele
luiThe Hound din Game of Thrones, arata de parca
le-a scos cineva dintr-o mlastina. Arata lucrate, se
vede ca un costumier si-a pierdut niste ore bune
din viata pe ele”, spune Dragos C. Costache, critic
de film la Scena9.

Nu ajuta nici cd seriale precum ,House of The
Dragon”, ,Rings of Power” sau , Dune: Prophecy”
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sunt prequels, adica serialein care actiuneaare locinainte
de evenimentele din productia ,principald”. Cu alte
cuvinte, stim deja deznodamantul, deci tensiunea si inte-
resul nu au cum sd fie la fel de mari.

»La esecul acestor produse contribuie si faptul ca ele
nu au aceeasi echipa de la produsul original. Si atunci,
ele vor arata diferit de original. Toata lumea vrea ceva
similar si e indepartata cand vede ca lucrurile sunt
diferite. Practic, asteptarile oamenilor sunt inselate”,
spune si Dora Leu.

Dincolo de aceste seriale care au incercat sa emuleze
reteta ,,Game of Thrones”, cele care s-au apropiat de fapt
cel mai mult de acel succes viral au fost mai degrabd seria-
lele de cu totul alt tip.

Vorbim de ,Stranger Things”, lansat in 2016, in para-
lel cu ultimele sezoane ale GOT, o productie care avea
destule ingrediente pentru a prelua stafeta: ,A fost un
hype mare o perioada cu Stranger Things. Povestea era
simpla, copii intr-un ordsel mic, care se lupta cu un
monstru si mina foarte mult aceasta nostalgie din lumea
vesticd pentru perioada anilor ‘80", spune Costache.

Dar, ,Stranger Things” sufera din acelasi motiv ca
,Squid Game”, un alt serial care a produs multe discutii
la nivel cultural, dar care nu a reusit sa ajunga la acel varf
al Game of Thrones. Ambele seriale au fost lansate de
Netflix, platforma de streaming care a brevetat modelul
de alansa toate episoadele dintr-un sezon in acelasi timp.

Un alt dezavantaj e cd de multe ori, erau perioade lungi
de pauzd intre sezoane.

»Nu poti sa ai un fenomen cultural de masa atat de
mare, daca lansezi o data la trei ani cate patru episoade
si apoi dupa sase luni inca patru episoade. Copiii care
erau adolescenti in primul sezon din Stranger Things
acum au peste 20 de ani, desi in universul serialului au
trecut doar doi ani”, explica Costache.

,Cand asteptai cate o saptamana pentru un episod
nou, procesai altfel un produs cultural. Se prelungea
asteptarea, iar in acest timp nu poti decat sa analizezi
ce s-a intdmplat in episodul precedent, eventual discu-
tand despre asta cu prietenii. lar aceasta procesare a fie-
carui episod nu mai are loc acum, cand episoadele apar
la pachet”, spune si Dora Leu.

Poate cel mai puternic candidat la dobandirea unui
statut similar este ,The Last of Us”, serialul post-apoca-
liptic lansat de HBO, in 2023. Primul sezon a fost vazut in
medie de 32 de milioane de oameni pe episod. Ca o
comparatie, la apogeul popularitatii, in ultimul sezon,
,Game of Thrones” avea undeva la 44 de milioane de
oameni pe episod. Nu sunt diferenta asa de mari, iar ,,The
Last of Us” a generat si el destule discutii pe internet.

»The Last of Us”, la fel ca ,,Game of Thrones”, avea deja
o nisa de fani gata formata, serialul bazandu-se pe un joc
video din 2013, care a devenit in timp destul de popular.
Totusi, desi s-a apropiat cel mai mult, nici acesta nu a
atins (inca) statutul de ,cult classic”, ca GOT. lar asta e
posibil sa aiba mai mult de-a face cu felul in care consu-
mam produsele culturalein 2024, decat cu calitatea seria-
[ului in sine.

Nu avem un nou ,,Game of Thrones",
pentru ca traim intr-o noua era a
consumului cultural

Dincolo de anumite probleme punctuale ale serialelor
care auincercat sa preia stafeta de la ,,Game of Thrones”,
un factor important pentru lipsa unui nou ,rege atotpu-
ternic” in lumea televiziunii e cel al modului in care ne
uitdm acum la seriale sau la produsele culturale de orice
fel, dar si schimbarea la fata a ofertei de seriale pentru
public.

Tn primul rand, lumea serialelor aratd complet diferit
in 2024 fata de acum 13 ani, cand s-a lansat ,Game of
Thrones”. In prezent, avem un ecosistem mult mai
competitiv si fragmentat. Vorbim de mai multe platforme
si de mai putine seriale capabile sa atraga o audienta cu
adevarat masiva.

Tn perioada de glorie a ,Game of Thrones”, HBO era
unul dintre putinii jucdtori majori pe piata de streaming,
dar si de productie de seriale in general. in plus, HBO nu
avea cu adevarat competitie in materie de productii ori-
ginale, nici macar de la Netflix sau Hulu, ceilalti actori
importanti la acea vreme.

Serviciile de streaming care au inceput sa isi faca
aparitia odata cu Netflix si Hulu, acum aproape 15 ani, s-
au transformat total si se aseamana din ce in ce mai mult
cu televiziunea traditionala: includ reclame, transmit
evenimente sportive in direct sin curand vor oferi pache-
te ce vor reuni mai multe platforme.

Dacd in 2019 aveam doar trei platforme mari care
dominau piata, in 2024 vorbim deja de un numar mult
mai mare, cu jucdtori noi precum Disney+, Prime Video,
Apple TV+, Paramount+, Sky Showtime, Peacock si altii.

Avem mai multe seriale si mai multe platforme ca
niciodata. Avem seriale impartite pe toate nisele imagi-
nabile. Avem cate ceva pentru toata lumea, dar nu avem
ceva pentru toata lumea.

Fiindca fiecare are mai multe optiuni ca niciodata si se
pot abona la platforme diferite, rezultatul e ca consumul
de seriale e mai fragmentat ca niciodata. Majoritatea
oamenilor, cand aud de o recomandare de la un prieten,

vin cu raspunsul implacabil: ok, merci, o sa-I pun pe lista.

,»,Din cauza acestei fragmentari, ajungi sa ai platfor-
me la care se uita multa lume, dar produsele sunt de o
calitate slaba. Netflix, de exemplu, se concentreaza pe
cantitate, nu calitate si scoate multe prostii. Lucruri la
care nu te-ai uita nici beat, la 2 noaptea, daca dadeai de
ele din greseala”, spune Costache.

»3i ai, pe de alta parte, Apple TV+ la care nu se uita
nimeni, dar scot productii foarte bune. E practic HBO-ul
internetului. Orice iese bun ca serial o sa gasesti acolo.
Dar nici nu se promoveaza prea bine si sunt oricum atat
de multe platforme si seriale, incat se pierd”, adauga el.

Dincolo de numarul mare de seriale si platforme,
conteaza si faptul ca s-a impus la nivel cultural modelul
Netflix de lansare, adica toate episoadele unui sezon
deodata. Chiar daca mai sunt seriale care prefera sa
meargd pe modelul traditional, cu cate un episod pe sap-
tamana, publicul nu vrea sa auda.

»Am prieteni care nu vor sa se uite la niciun episod
pana nu apare tot sezonul. Lumea nu mai are rabdare
sa astepte”, considera Costache.

Moartea monoculturii

Aceastd fragmentare face parte dintr-un fenomen mai
amplu, numit de critici ,,moartea monoculturii”. In ultimii
ani, mai multi jurnalisti si critici au spus ca popularitatea
uriasa si sentimentul de universalitate, aduse de ,Game
of Thrones” si filmele Marvel, e pe moarte. The Ringer a
numit ,Game of Thrones” ,ultima bucata de monocultu-
ra TV”, iar Vulture a descris GOT ca fiind ,ultimul serial la
care ne uitdam impreuna”.

»Dezbaterea despre monocultura nutine neaparat de
dorinta noastra de a vedea dragoni CGI sau supereroi,
ci mai degraba de conexiunea umana si de recunoastere.
Nu stii niciodata cu adevarat cati oameni urmaresc,
asculta sau sunt interesati de aceleasi lucruri ca tine, asa
ca nu ai certitudinea ca traiesti aceleasi experiente
media impreuna cu altii. Acest lucru ne lasa pe noi,
consumatorii, sa ne simtim mai izolati”, scrie jurnalistul
Kyle Chayka in Vox.

In orice caz, oricine vrea sa faca un serial de succes in
2024 are o sarcina mult mai grea decét in trecut, pentru
ca in momentul de fata nu mai concureaza doar cu alte
seriale, ci si cu Facebook, Instagram, TikTok, YouTube,
Snapchat, podcasturi etc.

In conditiile astea, pare imposibil sa mai avem un nou
»,Game of Thrones”. Numai ca nu e. E mai degraba impro-
babil. Netflix are cele mai mari sanse sa produca urma-
torul ,,hit”, pentru ca are in continuare cea mai mare baza
de abonati. De ce ingrediente ar avea nevoie, totusi?
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« n Egiptul Antic, pisicile erau sacre. Egiptenii antici vene-
rau pisicile. Daca cineva ranea o pisica, risca sa fie pedepsit cu
moartea.

¢ In Rusia secolului XVIII, duelurile nu implicau doar sabii
sau pistoale. Unii aristocrati preferau sa-si rezolve conflictele
prin partide de sah. Pierzdtorul putea fi fortat sa plece in exil.

* Primul pasager in spatiu nu a fost un om. Laika, o catelusa
din Rusia, a fost primul animal care a orbitat Pamantul in 1957,
la bordul satelitului Sputnik 2.

e (Considerat omonstruozitate la aceavreme, dupa
Expozitiamondiala din 1889, TurnulEiffel trebuia sa fie
demolat. Totusi, acesta a fostpastrat deoarece erafolosit ca
turn decomunicatii radio

e Cel mai scurt razboi din istorie a durat doar 38 de minute.
Conflictul a avut locintre Zanzibar si Regatul Unit, pe 27 august
1896, dupa ce britanicii nu au fost de acord cu noul sultan.

e Contrar mitului popular, Marele Zid Chinezesc nu este vizi-
bil cu ochiul liber din spatiu. Desi este extrem de lung, are o
latime prea mica pentru a fi observata fara ajutorul tehnolo-
giei.

e Ciuma Neagra a dus la aparitia capitalismului. Moartea a
milioane de oameni din Europa secolului XIV a creat o lipsa
severd de fortd de munca. Acest lucru a schimbat economia
feudala, fortand introducerea salariilor si contribuind la
nasterea capitalismului modern.

e Orchestra de pe Titanic a continuat sa cante pana in ulti-
mele momente ale scufundarii navei, in aprilie 1912. Se crede
cd piesa finald a fost ,Nearer, My God, to Thee".

¢ |n Alexandria Antica, locul celei mai vestite biblioteci din
lume, navele care ajungeau in port erau perchezitionate, iar
orice manuscris gasit era copiat pentru biblioteca orasului.
Originalul era pastrat, iar copia era returnata proprietarului.

Nomofobie: frica de a ramane
fara telefon. Fenomenul
generatiei noastre

Andrei PLOPEANU

Nomofobia este o fobie modernd, care reprezintd teama
excesiva sau anxietatea de a ramane fara telefon mobil, de a
nu avea semnal sau acces la internet.

Numele provine din expresia engleza ,no mobile phobia”.

Nomofobia, sau teama excesiva de a ramane fara telefon
mobil, fara semnal sau fara acces lainternet, a devenit un feno-
men din ce in ce mai raspandit in era digitald. Aceasta fobie
afecteaza 1n special tinerii si persoanele care depind de
tehnologie in viata de zi cu zi. Studiile arata ca separarea de
telefon poate provoca simptome de anxietate, stres si chiar
panicd. Nomofobia nu este doar un disconfort trecator, ci poate
afecta calitatea vietii si relatiile interpersonale. Desi tehnolo-
gia ne ofera multiple beneficii, este esential sd invatdm sa trdim
si fara aceasta, pentru a mentine un echilibru sanatos. Pentru
a combate nomofobia, expertii recomanda pauze regulate de
la tehnologie si activitati care nu implica utilizarea dispoziti-
velor electronice.

VINERI, 13

Mihai CRETU
Mihai Cosmin PIRLITU

Numarul 13: 0 istorie marcata
de folclor si superstitii

Ziua de vineri, 13, este adesea asociata cu ghi-
nionul, avand radacini adanci in folclorul religios si
in istorie. Se spune cd in Cina cea de Taina au fost
13 persoane, iar luda, tradatorul, a fost al 13-lea la
masa, iar a doua zi, Hristos a fost crucificat.
Totodata, se crede ca vineri este ziua In care Adam
si Eva au gustat din Pomul Cunoasterii, Abel a fost
ucis de Cain si a avut loc Potopul.

Numarul 13 este considerat ghinionist ih multe
culturi, iar frica de acest numar poarta numele de
triskaidekafobie. Aceasta provine din ideea cd 12
este un numar complet si norocos, iar 13 vine ime-
diat dupa, fiind vazut ca un dezechilibru. Un alt eve-
niment istoric legat de aceasta zi a fost arestarea
cavalerilor templieri pe 13 octombrie 1307, un act
detrddareordonatderegeleFilipal IV-leaal Frantei.

In cultura populard, filmele horror, cum ar fi
Friday the 13th, au intarit aceasta superstitie, iar
efectul nocebo a facut ca cei care cred in ghinionul
zilei sa interpreteze evenimentele negative din
aceastd zi ca fiind cauzate de data in sine. Astfel,
vineri, 13 ramane o zi invaluitd in mister si temeri.

Vineri, 13: 0 zi cu momente
dramatice si realizari remarcabile

Ziua de vineri, 13, este asociata inh multe culturi
cu superstitii si ghinion, insa, de-a lungul istoriei,
aceasta data a fost martora atat la tragedii, cat si
la evenimente semnificative. Printre cele mai mari
calamitati se numara prdbusirea Bursei din New

York (13 octombrie 1989), cunoscuta ca "Mini-
Crash-ul din 1989", care a marcat o scddere
dramatica a pietelor financiare. In aceeasi zi,
Cyclone Bhola (13 noiembrie 1970), cel mai mortal
ciclon tropical inregistrat vreodata, a lovit estul
Pakistanului, provocand moartea a circa 500.000
de oameni.

Un alt incident tragic a fost accidentul navei de
croaziera Costa Concordia (13 ianuarie 2012), cand
nava a lovit o stancd in Italia, provocand moartea
a 32 de persoane. In aceeasi zi, pe 13 octombrie
1972, un accident aviatic in Muntii Anzi a dus la o
poveste cutremuratoare de supravietuire, unde vic-
timele au fost nevoite sa recurga la canibalism
pentru a supravietui dupa 72 de zile izolate.

Pe de altd parte, vineri, 13 a fost si ziua unor rea-
lizariimportante pentru Romania. Echipa nationala
de fotbal a Romaniei a infrant Argentina pe 13 iunie
1994, un moment de glorie al sportului romanesc.
Tot pe 13, Academia Romana a lansat versiunea
digitald a Dictionarului Explicativ al Limbii Romane
(DEX), iar in 2012, aplicatia Ghiseul.ro pentru plati
online a fost lansata pe 13 ianuarie. Un alt moment
important a fost finalizarea reabilitarii Castelului
Corvinilor pe 13 octombrie 2017 si lansarea
satelitului romanesc Goliat Tn spatiu, pe 13 februa-
rie 2012. De asemenea, pe 13 mai 2011, filmul
romanesc Loverboy, regizat de Catalin Mitulescu, a
fost premiat la Festivalul de Film de la Cannes, iar
lucrarile pentru proiectul Laserul de la Magurele au
inceput pe 13, punand Romania pe harta stiintei
mondiale.

Astfel, vineri, 13, a fost 0 zi ce a adus atat durere,
cat si realizari importante, demonstrand cd, indife-
rent de cum o privim, aceastd data poate marca
atat momente de tragedie, cat si realizari istorice.

la nivel local de Fundatia Comunitara Galati.
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Istoria delicioasa

a cozonaculul

Marian Cristian VERNESCU
Mihai Cosmin PIRLITU

Cozonacul - Istoria dulce
a sarbatorilor romanesti

Cozonacul, desertul traditional care
imbogdteste mesele de sarbatoare,
poartd o istorie fascinanta ce traverseaza
milenii si culturi. Simbol al Craciunului,
Pastelui si altor momente importante din
viata romanilor, cozonacul rdmane o
adevarata mostenire culinara, ce reuseste
sa aduca familiile impreund, asa cum o
facea odinioara.

Origini stravechi:
din Egiptul Antic pana in
Europa medievala

Istoria cozonacului isi are raddcinile in
Egiptul Antic, unde painea dospitd
indulcita cu miere si umplutd cu nuci era
oferitd zeilor. Aceastd tehnicd de
preparare a fost preluatd si rafinata de

greci, care aveau ,,plakous”, o versiune cu
miere si nuci. Romanii au dus traditia mai
departe, adaugand ingrediente precum
unt, oua si fructe uscate, dand nastere
celebrelor, libum”si,placenta”, precurso-
rii cozonacului modern.

In Evul Mediu, retetele de paine dulce
au cucerit Europa, fiecare regiune adap-
tand desertul dupd propriile traditii si
ingrediente locale. In Anglia, Geoffrey
Chaucer mentiona cozonaci uriasi
pregatiti pentru ocazii speciale inca din
secolul al XIV-lea. In Franta, secolul al XIX-
lea a marcat perfectionarea desertului,
cand conceptul de,,cozonac festiv” a deve-
nit popular printre nobili.

Cozonacul in Romania -
simbol al sarbatorilor

Tn spatiul romanesc, cozonacul a deve-
nit mai mult decat un simplu desert: este
simbolul belsugului, al bucuriei si al
unitatii. Pregdtirea cozonacului era odi-
nioara un ritual in sine. In gospodariile

traditionale, familia si comunitatea se reu-
neau pentru a framanta aluatul, un proces
meticulos ce necesita rabdare si pricepe-
re. Se spunea cd succesul cozonacului
depinde de grija si dragostea investite in
preparare.

Ingredientele principale — fdina, lapte,
oua, zahar, untsidrojdie —raman neschim-
bate, dar umpluturile variaza de la o
regiune la alta.

Cozonacul cunucasicacao estevarianta
clasica si cea mai populara.

Tn Bucovina si Moldova, cozonacul este
bogat in umpluturi precum stafide, rahat
sau mac.

In Oltenia, exista variante simple, fara
umpluturd, numite ,paini dulci”.

Cozonacul peste hotare

Romania nu este singura tara unde
cozonacul este un simbol al sarbatorilor.
Deserturi similare se regdsesc in diverse
culturi. ltalia se lauda cu Panettone si
Pandoro, specifice Craciunului. in Franta,

Brioche-ul seamdna ca texturd si gust.
Bulgaria are Kozunak, o reteta aproape
identicd cu cea romaneasca.

Simbolismul si semnificatia
cozonacului

Cozonacul inseamna mai mult decat un
desert festiv. El simbolizeaza belsugul,
norocul si speranta pentru anul ce urmea-
za. In trecut, framantarea aluatului era
nsotita de rugdciuni si cantece, iar aroma
cozonacului copt anunta Tinceputul
sarbatorilor.

Astazi, desi cozonacul poate fi gdsit in
comert, multi romani aleg sa pastreze
traditia prepararii lui acasa. In bucatarii,
cozonacul reuseste sa uneascd familiile,
readucand emotia vremurilor de altadata.

Fie ca este preparat cu nuca, stafide sau
mac, cozonacul ramane o piesa centrala a
meselor festive, o traditie vie ce trece din
generatie in generatie, aducand in case nu
doar gustul inconfundabil, cisi caldura sar-
batorilor.

Proiect finantat prin "Fondul pentru un viitor mai bun in comunitati" cu sprijinul Lidl Romania, sustinut de Federatia Fundatiilor Comunitare din Romania si implementat
la nivel local de Fundatia Comunitara Galati.
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De ce ies tinerii mal mult
la cafenea decat In club?

Gabriel TATARU

De ce tinerii aleg cafenelele in locul cluburilor? Pentru ca in ultimii ani, cafe-
nelele au devenit locuri de intalnire populare, in special pentru tinerii din
mediul urban. Aceste locatii nu doar ca oferd o atmosfera placutd pentru
socializare, dar sunt si perfecte pentru crearea de continut pe retelele sociale,
cu bauturi atragatoare si decoruri instagramabile. De la designul modern si
ambianta relaxantd, pana la oportunitatile de a surprinde momente speciale,

iesitul la cafenea a ajuns sa fie un stil de viatd apreciat.

Atmosfera relaxanta:

Unul dintre motivele pentru care tinerii preferd
cafeneleleinlocul cluburilor este atmosfera mult mai
linistita. Spre deosebire de cluburi, unde muzica tare
si agitatia pot face dificila o conversatie, cafenelele
oferd un cadru mai intim si mai relaxat. Acest mediu
favorizeaza discutiile, interactiunile sociale si
momentele de conectare intre prieteni, fiind locul
ideal pentru o intalnire informald sau o sesiune de
brainstorming.

Preturi mai accesibile:

intr-o perioada in care cheltuielile pot fi mari, tine-
rii aleg sd petreacd timp in cafenele deoarece iesirile
in cluburi pot presupune cheltuieli semnificative.
Costurile pentru intrare, bauturi si transport fac ca
o seara in club sa fie o optiune mai costisitoare. In
schimb, o cafea la o cafenea este mult mai accesibi-
13, oferind posibilitatea de a iesi mai frecvent si de a
socializa mai usor.

Accesibilitate si frecventa:

Viata cotidiana incarcata si responsabilitatile
zilnice fi fac pe multi sa opteze pentru o iesire mai
rapida si mai relaxanta, fara a fi nevoie sa stea pana
tarziu noaptea, cum se intampla in cluburi.
Cafenelele ofera flexibilitate, fiind deschise pe tot
parcursul zilei si permitandu-le tinerilor sa isi gestio-
neze timpul mai eficient, fara a compromite
distractia sau socializarea.

Astfel, cafenelele au devenit adevarate puncte de
intalnire pentru tinerii din orase, care cauta un loc
placut pentru relaxare, conversatie si distractie —un
contrast binevenit cu agitatia si cheltuielile asociate
iesirilor Tn cluburi.
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